KiNDERTURNABZEICHEN

Begleitheft mit Informationen zur
Abnahme des Kinderturnabzeichens
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Die BKK Faber-Castell & Partner unterstiitzt Bayerns Kinderturnabzeichen: [owenSTARK!



JLOWENSTARK" — DAS BAYERISCHE
KiNDERTURNABZEICHEN STELLT SiCH VOR

Kinderturnen bietet die motorische Grundlagenausbildung, eine vielfaltige und grundlegende
Bewegungserfahrung sowie ganzheitliche, padagogisch wertvolle Bewegungsforderung fur eine
gesunde korperliche und geistige Entwicklung unserer Kinder. An diesen Leitsatz setzt das bayerische
Kinderturnabzeichen ,I6wenSTARK" an. Es

v/ macht den Kindern SpaR,

v’ unterstiitzt die Kinder gezielt in ihrem Entwicklungsprozess,

v/ erméglicht den Kindern vielfaltige Bewegungserfahrungen,

v’ fordert die Selbstandigkeit der Kinder,

v’ verhilft den Kindern zu mehr Selbstvertrauen und Eigenverantwortlichkeit,

v/ bereichert den Ubungsalltag in Verein, Kindergarten und Schule und sichert deren Qualitat,

v’ ist fiir Kinder ab 3 Jahren geeignet und hat keine Altersbegrenzung.

Wir bedanken uns bei dem Landesfachausschuss Kinderturnen, der fiir die Konzeption der Ubungen
zustandig war und die Entwicklung der Bausteine mal3geblich begleitet hat. Der niedliche Lowe mit der
roten Mahne hat schon zahlreiche Kinder mit seinen Aufgaben begeistert - und bald auch euch!

Viel Spal’ beim Kinderturnabzeichen lowenSTARK wunschen
der BTJ-Vorstand und der Landesfachausschuss Kinderturnen.
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DURCHFUHRUNG UND ABNAHME
DES KiNDERTURNABZEICHENS

Das Kinderturnabzeichen ist geeignet fur Kinder zwischen 3 und 12 Jahren, unabhangig
ihrer motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Es ist als Bewegungsprojekt im Bereich Inklusion einsetzbar, denn der Aufbau der Ubungen
lasst Kombinationen fur Kinder mit und ohne Behinderung zu.

Das Angebot umfasst insgesamt 36 Ubungen aus 12 unterschiedlichen Bereichen, die die Vielfalt
des Kinderturnens widerspiegeln. Jede Rubrik besteht aus drei Aufgaben. Diese Variationen bieten
den Kindern je nach Leistungsstarke in jeder Altersgruppe mehr Maoglichkeiten. Erganzend konnen die
Betreuer entsprechend der Leistungsstérke der Teilnehmer motivierend eingreifen, in dem sie Ubun-
gen durch das gewahlte Hilfsmittel oder durch Veranderung der Gerateabstande erschweren oder
erleichtern. Wichtig ist bei allen Ubungsvarianten auf eine korrekte Ausfiihrung zu achten.

Die Durchfiihrung und Abnahme von ,|6wenSTARK" kann sowohl im normalen Ubungsbetrieb

der VVereine als auch in Kindergarten und im Schulsportunterricht erfolgen. Fir die Abnahme eignet
sich auch eine Aktion im Rahmen einer Grol3veranstaltung, wie z.B. Schul- oder Vereinsfeste, Kinder-
turnfeste etc. Wiederholte Abnahmen von ,IowenSTARK" sind durch die drei unterschiedlichen
Urkunden Bronze, Silber und Gold moglich.

Bitte beachten: Die Ubungen fiir das Kinderturnabzeichen sollen innerhalb einer
Auszeichnungsvariante durchgefuhrt werden.

Fiir Bronze erhalt man je 1 Punkt, fiir Silber je 2 und fiir goldene Ubungen je 3 Punkte.

Es gibt 3 Moglichkeiten, das Abzeichen zu erhalten

v’ ab 9 Léwenpunkten gibt es die bronzene Léwenauszeichnung
v’ ab 18 Léwenpunkten gibt es die silberne Léwenauszeichnung

v’ ab 27 Léwenpunkten gibt es die goldene Léwenauszeichnung
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LOWENSTARK

UBUNG 1. LOWENSTARKES GLEiCHGEWICHT

KKANNST DU AUF EiNEM BEIN STEHEN?

DANN PROBIERE DOCH GLEiCH EiN PAAR FiGUREN AUS UND TRAINIERE DEINE GLEiCHGEWiCHTSFAHIGKEIT,

\/ariante 1 (Bronze)

Hebe ein Bein angewinkelt nach vorne.
Strecke deine Arme zur Seite oder nach

Variante 2 (Silber)

Stell dich hin, strecke das angewinkelte
Bein nach vorne, flihre es zur Seite,

Variante 3 (Gold)

Kombiniere die Arm- und die

oben, halte das Bein fiir 3 Sekunden, wieder zur Mitte. 3x im Wechsel. Beinubung.
wechsle es 2 x
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UBUNG 2: LOWENSTARKER STUTZ

AUSGANGSPOSITION iST DER BERG: DEiNE HANDE UND FORE BERUHREN DEN BODEN, DEN PO STRECKST DU
NACH OBEN. TRAINIERE DiE KRAFT DEINER OBERARME.

Variante 1 (Bronze)

Hebe die Beine abwechselnd und strecke
sie nach hinten. Die Arme bleiben im
Stiitz. Beinwechsel 2 x wiederholen.

Variante 2 (Silber)

Bei jedem Abheben des Beines
nennst du ein Tier. Wiederhole die Ubung
3 x und nenne 3 verschiedene Tiere.

Variante 3 (Gold)

Beine und Arme gegengleich
heben. 4 x wiederholen.
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DiE LOWENSTARKEN UBUNGEN iN DER UBERSICHT
UBUNG 3: LOWENSTARKES GESPUR

MiT DEIiNEN FUREN UND ZEHEN KANNST DU GEGENSTANDE GREIFEN, Z.B. KNOPFE, TOCHER, SOCKEN,
STROHHALME ... PROBIERE ES AUS UND TRAINiERE DABEi DEINE WAHRNEHMUNG UND

KOORDINATiIONSFAHIGKEIT,
Variante 1 (Bronze)

Setze dich auf den Boden und hebe mit
den Zehen Gegenstande auf, einmal mit

dem rechten, einmal mit dem linken FulR.

Variante 2 (Silber)

Stelle dich auf beide Fiie und hebe mit
den Zehen Gegenstande auf, einmal mit
dem rechten, einmal mit dem linken FulR.

Variante 3 (Gold)

Lege den aufgehobenen Gegenstand
2 Meter weiter weg ab, wahrend du auf
einem Bein hipfst. Mit rechts und links

ausfihren.
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UBUNG 4: LOWENSTARKES BALLGEFUHL

)

LUFTBALLON, FRIiSBEE ODER TENNIiSBALL KANNST DU WERFEN, STOREN, FANGEN.
SCHULE DABEi DEINE KOORDINATIONSFAHIGKEIT.

Variante 1 (Bronze)

Werfe einen Luftballon in die Luft,
halte ihn durch Antippen mit
verschiedenen Korperteilen

30 Sek. in der Hohe.

Variante 2 (Silber)

Mit der einen Hand wirfst du einen
Luftballon in die Luft, mit der anderen
Hand balancierst du einen Frisbee
mit einem Tennisball darauf.
Halte den Ballon fiir 30 Sek. in der Luft.

Variante 3 (Gold)

Wiederhole die Ubung 3 mal nur auf
1 Bein und mach dabei:
5 Ballkontakte mit rechts
5 Ballkontakte mit links
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DiE LOWENSTARKEN OBUNGEN iN DER OBERSICHT

UBUNG 5: LOWENSTARKES GESCHiCK

MiT REIFEN WiRD EiN TUNNEL GEBAUT, TRAINIiERE DABEi GESCHICKLICHKEIT UND KRAFT

\/ariante 1 (Bronze)

Krabble auf Knien und Handen
durch den Tunnel.

Variante 2 (Silber)

Krabble rickwarts durch den
Tunnel, der Po bleibt oben.

Variante 3 (Gold)

Kombiniere Variante 1 und 2
und krabble vorwarts und
rickwarts durch den Tunnel

UBUNG 6: LOWENSTARKER ABDRUCK

NUTZE DAFOR VERSCHIEDENE BALLE (TENNiSBALL, FURBALL, VOLLEYBALL, SOFTBALL) UND TRAINERE
DABEi DEINE KOORDINATIONS- UND DiFFERENZIERUNGSFAHIGKEIT.

Variante 1 (Bronze)

Prelle einen Ball beidhandig vor dem
Korper und fange ihn wieder auf.
10 x wiederholen.

Variante 2 (Silber)

Prelle einen Ball beidhandig seitlich
von deinem Korper, ohne ihn wieder

aufzufangen. 5 x pro Seite wiederholen,

Variante 3 (Gold)

Prelle den Ball abwechselnd einmal mit
der rechten, dann mit der linken Hand.
Wiederhole 10 x rechts, 10 x links.
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UBUNG 7: LOWENSTARKE BALANCE

BALANCIERE AUF DEN BALLEN AM KLEINEN BALKEN, EiNER BANK, AUF DER LINiE UND TRAINIERE DiE

GLEICHGEWiCHTSFAHIGKEAT.

Variante 1 (Bronze)

Steig auf den Balken und bleibe

5 Sek. im Ballenstand stehen.

V/ariante 2 (Silber)

Steig auf den Balken, gehe im
Ballenstand 5 Schritte vorwarts.
5 x wiederholen.

Variante 3 (Gold)

Steig auf den Balken und gehe
im Ballenstand 5 Schritte
rickwarts. 5 x wiederholen.
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UBUNG 8: LOWENSTARKE SPANNUNG
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ROLLEN UND DREHEN FOR DiE SCHULUNG DEINES DREHGEFUHLS UND ACHTE DABEi AUF DiE
KORPERSPANNUNG UND STARKE DEiN KORPERGEFUHL.

Variante 1 (Bronze)

Leg dich auf die Matte,
rolle mit gestreckten Armen
entlang der Korperlangsachse
von einer Seite zur anderen.

V\/ariante 2 (Silber)

Rolle wie bei Ubung 1,
Arme und Beine bleiben angehoben.

Variante 3 (Gold)

Rolle wie bei Ubung 2,
klatsche bei jeder Bertihrung mit dem
Bauch in die Hande.
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DiE LOWENSTARKEN OBUNGEN iN DER OBERSICHT

UBUNG 9: LOWENSTARKE REAKTION

PARTNERUBUNG: FANGEN VON TOCHERN ODER PAPPROLLEN (Z.B. LEERE KUCHENPAPIERROLLE). FORDERE
DABEi DEINE REAKTIONSFAHIGKEIT HERAUS.

\/ariante 1 (Bronze)

Stellt euch zu zweit mit dem Gesicht
zueinander auf. Einer halt ein Tuch, lasst
es fallen, der andere greift danach.

Variante 2 (Silber)

Wie Ubung 1,
aber ihr steht nur auf 1 Bein.

Variante 3 (Gold)

Wie in Ubung 1, aber statt Tuch
nehmt ihr einen Rhythmusstab
oder eine Papprolle.
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UBUNG 10: LOWENSTARKES GLEiCHGEWICHT

VERWENDE WEiCHE GEGENSTANDE WIE Z.B. POLSTER, KiSSEN, KLEiDUNGSSTUCKE, BiERDECKEL, TOCHER,
GUMMiRINGE, TEDDY UND TRAINiERE DABEi KRAFTAUSDAUER UND KOORDINATIONSFAHIGKEIT,

Variante 1 (Bronze)

Leg dich mit dem Rucken auf die
Matte, strecke die Beine nach oben und
balanciere verschiedene Gegenstdande
auf den FuBsohlen, 5 Sek. halten.

Variante 2 (Silber)

Ein Gegenstand liegt auf den FuBsohlen,
ziehe die Knie zur Brust und streck sie
wieder aus, ohne dass der Gegenstand
herunter fallt, 5x wiederholen.
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Variante 3 (Gold)

Balanciere den Gegenstand auf nur einer
FuBRsohle, dann auf die andere FuRsohle
wechseln.
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UBUNG 11: LOWENSTARKER SPRUNG

DIFFERENZIERUNGSUBUNG MiT REIFEN ODER SEILEN. TRAINIERE DABEi SPRUNGKRAFT UND

DiFFERENZIERUNGSFAHIGKEIT.

Variante 1 (Bronze)

Reifen liegen nacheinander auf
der Matte, springe beidbeinig
von einem zum nachsten.

Variante 2 (Silber)

Der Reifenabstand wird individuell
vergrof3ert, springe beidbeinig
von einem zum nachsten.

Variante 3 (Gold)

Springe beidbeinig
vom Reifen Uber die Kiste
in den nachsten Reifen.
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UBUNG 12: LOWENSTARKER SCHWUNG

VERWENDE WEiCHE GEGENSTANDE WIE Z.B. POLSTER, KiSSEN, KLEiDUNGSSTUCKE, BiERDECKEL, TOCHER,
GUMMiRINGE, TEDDY UND TRAINiERE DABEi KRAFTAUSDAUER UND KOORDINATIONSFAHIGKEIT,

Variante 1 (Bronze)

Stell dich auf die Langbank, greife das Tau
und schwinge dich zur zweiten Langbank
und wieder zurtck.

V\/ariante 2 (Silber)

Schwinge auf die gegenuber liegende
Matte und lass dich auf den Po fallen.
5 x wiederholen.
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Variante 3 (Gold)

Klemme einen Gegenstand zwischen
die Beine, greife das Tau, befordere den
Gegenstand zur gegenuber liegenden
Seite und lasse ihn dahinter fallen. Pendle
wieder zurtick und wiederhole die Ubung
mit 5 Gegenstanden
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WAS GEHORT ZUM ,STARTERSET LOWENSTARK"?

‘/Info—FIyer
v/ 1 Handreichung / Begleitheft
v/ 1 Aufgaben-Plakat DIN A1
v/ 12 Laufkarten
v/ 12 Urkunde mit Medaille-Aufklebern in Bronze, Silber oder Gold
v/ 12 Aufkleber
v/ 12 Buttons
v/ 2 Startplakate DIN A3
v/ CD lIéwenSTARKer Song (nicht im Setpreis enthalten)

Auf der Laufkarte sind die einzelnen Bewegungsaufgaben beschrieben.
Jeder, der die Aufgabe geschafft hat, bekommt ein Kreuzchen.

Eine Urkunde mit dem Medaillenaufkleber in Bronze, Silber oder Gold erhalt
man je nach Anzahl an Punkten.

Informationen und Material konnen beim Bayerischen Turnverband angefordert werden.
Die Bestellung erfolgt bequem tber den Bestellschein, der auch hier zu finden ist:
loewenstark.btv-turnen.de

Bei Fragen zu IowenSTARK informiert die

Bayerische Turnerjugend im Bayerischen Turnverband
089 15702-286
info(@btj.de
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® BAYERISCHER TURNVERBAND
- KINDERTURNEN

BESTELLSCHEIN

An Bayerischer Turnverband e.V.
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen

Tel.: 089 15702-286; E-Mail: info@btv-turnen.de

Hiermit bestelle ich verbindlich das LOWENSTARK Paket fiir die Abnahme am

Pas. Anzahl Produkt Einzelpreis Gesamtpreis.

1 Starterset LOWENSTARK fiir 12 Kinder 10,00 €
1 Handreichung, 1 Aufgabenplakat DIN A1,2 Werbeplakate DIN A3
12 Laufkarten, 12 Buttons, 12 Urkunden mit
Medaillenaufklebern in Bronze, Silber, Gold

2 Einzelset LOWENSTARK 1,00 €
1 Laufkarte, 1 Button, 1 Urkunde mit je 1 Medaillenaufkleber
Bronze, Silber, Gold

Zusatzprodukte
3 Handreichung / Begleitheft 1,00 €
4 Aufgabenplakat DIN A1 1,00 €
5 Werbeplakat DIN A3 (zur Ankiindigung von Abnahmeterminen) 1,00 €
6 Info-Flyer kostenfrei
7 Versandkostenpauschale 450 €
Rechnungsbetrag €
Rechnungsanschrift Lieferanschrift (falls nicht Rechnungsanschrift)
Institution

Vereinsnummer

Ansprechpartner

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Ort, Datum rechtsverbindliche Unterschrift

btv.turnen 0 turnen.bayern turnenbayern (3


MichelleStreit
Durchstreichen
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Alle Informationen zu lowenSTARK: loewenstark.btv-turnen.de
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