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BAYERISCHER TURNVERBAND
SHOW UND VORFUHRUNG

wir sind bayerns fitmacher

Ausschreibung

7. Showtime fiir alle Showgruppen

Prasentiert Eure tollen Vorfithrungen aus Bewegungskiinsten, Geratturnen, Gymnastik mit/ ohne
Handgerdten, Tanz, Breakdance, Hip-Hop, Streetdance, Aerobic, Rope Skipping oder anderen

Bewegungsformen!
Stand: 05.03.2024
Veranstalter Bayerischer Turnverband e. V., Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen
Fachgebiet Show & Vorfiihrung
Ausrichter VfL Buchloe e.V. 1900
Termin 28.04.2024
Ort/Wettbewerbsstitte VL Turnhalle
Am Bad 4
86807 Buchloe
Eventnummer 241003065007
Wettbewerbsleitung Richard Wieser (richard.wieser@btv-turnen.de)
ortl. Ansprechpartner Lucas Ullwer
Juryleitung Richard Wieser
Zeitplan/Ablauf 10:00-12:00  Stellprobe (pro Gruppe 2 min.) & Startpasskontrolle
12:00 Wettbewerbsbeginn
1) Showtime
2) TUJU-Stars
3) Rendezvous der Besten
15:00 Siegerehrung

Der endgiiltige Zeitplan wird nach dem Meldschluss festgelegt. Alle startenden Gruppen
erhalten den Zeitplan per Mail bis 22. April 2024 zugesandt!

Wichtige Hinweise Vorfiihrflache: 14 x 14 m
Dauer der Vorfiihrung: bis 5 Minuten (ohne Auf- und Abbau)
Bewertung durch 4 geschulte Wertungsrichter und einem Promi!

Weitere Informationen: Siehe http://www.dtb-
online.de/portal/gymwelt/vorfuehrungen/national/rendezvous-der-besten.html

Bewertung:
Konzeption: Bewegung und Inhalt: 25 Punkte
Musikinterpretation: 15 Punkte
Outfit, Requisiten, Materialien: 10 Punkte
Bewegungsqualitat: 25 Punkte
Ausdrucksfahigkeit, Prasentation: 15 Punkte
Kreativitat und Originalitat: 10 Punkte
Kategorien/ Pradikate:
Hervorragend 90 bis 100 Punkte
Ausgezeichnet 80 bis 89 Punkte
Sehr gut 70 bis 79 Punkte
Gut 50 bis 69 Punkte
Mit Erfolg bis 49 Punkte
Startberechtigung Startberechtigt sind alle Vereinsgruppen sowie Gruppen sonstiger Institutionen aus Bayern,

die bei einer Showvorfiihrung bewertet werden wollen, z.B. auch Gruppen aus den
Wettbewerben GYM & DANCE & SHOW, Dance’n More, Petite Group, Dance2u®, TGM/ TGW,
Gymnastik und Tanz, DTB-Dance usw.
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Startbedingung

Meldeverfahren

Meldeschluss

Meldegebiihr

Sonstiges

Haftung

Datenschutz

Schutz vor Gewalt
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SHOW UND VORFUHRUNG

Alle Starter miissen die Vorlage eines amtlichen Dokumentes mit Foto, aus dem das Alter
hervorgeht, sowie Nachweis liber die Mitgliedschaft in dem gemeldeten Verein/ der Schule
(mit Stempel und Unterschrift) erbringen.

Ausweiskopien werden dann akzeptiert, wenn sie gut lesbar sind und auf dem Passfoto die
gezeigte Person eindeutig erkennbar ist.

Es obliegt der Wettbewerbsleitung, den/die Turner/in vom Wettbewerb auch dann
auszuschlieBen, wenn er/sie sich nicht ausweisen kann, oder die Kopie des amtlichen
Dokuments von so minderwertiger Qualitat ist, dass die Person auf der Ausweiskopie nicht
eindeutig als gemeldete/r Turner/in identifiziert werden kann.

Die Wettbewerbstauglichkeit liegt in der eigenen Verantwortung und wird vorausgesetzt.
Ein Doppelstart in mehreren Gruppen innerhalb des Wettbewerbs ist nicht erlaubt.
Mindestalter 8 Jahre (Geburtsjahr ist maBgeblich), Teilnehmerzahl ab 3 Personen

Die Meldung ist ausschlieBlich Angelegenheit der Vereine und erfolgt vereinsweise tber das
Internet-Meldetool GymNet unter www.dtb-gymnet.de {ber die Eventnummer
241003065007 und die Bezeichnung ,Showtag 2024“ in der Kategorie ,Vorfithrungen”.
Trainer*innen sind unter ,Mitarbeiter” mit Angabe einer Mailadresse im GymNet
anzumelden.

Mit der Meldung muss der Meldeverantwortliche im GymNet bestdtigen, dass dem Verein
ein unterschriebenes Exemplar des Ehrenkodex und der Verhaltensregeln aller gemeldeten
Trainer*innen vorliegt.

Montag, 15.04.2024- Das GymNet-Meldeportal ist bis 23:59 Uhr geéffnet.

Es gibt keine Nachmeldefrist. Wenn das Meldeportal geschlossen ist, ist keine Anmeldung
mehr moglich.

60,00 € pro gemeldete Gruppe (BTV-Mitglied)
90,00 € pro gemeldete Gruppe (sonstige Vereine und private Einrichtungen 0.3.)
Die Meldegebiihr wird mit der Meldung fdllig und bei Nichtantreten nicht riickerstattet.

Der Einzug erfolgt per Lastschrift von dem im DTB-GymNet angegebenen Konto. Die
Rechnungsanschrift kann im DTB-GymNet unter , Allgemeine Angaben” individuell auf den
Vereinsnamen bzw. die Vereinsadresse ausgestellt werden.

Eine nachtragliche Umschreibung der Rechnungsadresse wird vom BTV nicht
vorgenommen!

Abmeldungen sind nur bis zum Meldeschluss kostenfrei durch Léschen der Meldung
moglich.

Bitte fiillt den Moderationsbogen, erreichbar liber
https://forms.office.com/r/tKqtQPBmhZ bis zum Meldeschluss aus und sendet eure Musik
als MP3-Datei an Birke Kotre (Birke.kotre@btv-turnen.de)

Es werden nur Musik akzeptiert, die folgender Bennungen entsprechen:
Showtime_Verein_Gruppe.mp3

Der Veranstalter und der Ausrichter Gbernehmen keinerlei Haftung!

Unsere Datenschutzhinweise zu Wettbewerben/Wettkampfen finden Sie auf unserer
Homepage unter https://www.btv-turnen.de/service/rechtsschutz-
ratgeber/datenschutz.html

Dem BTV ist der Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen eine wichtige
Angelegenheit. So werden in der alltdglichen Arbeit in den Turn- und Sportvereinen sowie im
Rahmen solcher Veranstaltungen die Sportangebote verantwortungsvoll gestaltet und
gleichzeitig die Personlichkeitsentwicklung unterstitzt.
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Ziel ist es, eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Hinsehens zu schaffen.

Daher verpflichtet sich der BTV im Rahmen dieser Veranstaltung zu bestimmten MaBnahmen,
um alle Beteiligten entsprechend zu schiitzen: Abwicklung der Anmeldung sowie dabei
Bestatigung des Vereins iliber Ehrenkodex und Verhaltensregeln und Verfiigungstellung
eines Online-Videos zur Sensibilisierung der Beteiligten in den Vereinen: Basisinformationen
zu interpersonaler Gewalt im Sport.

Die Wettbewerbsleitung behilt sich mégliche Anderungen vor!

V3 U (L teath

Birke Kotre Richard Wieser
Vorsitzende Verantwortlicher fiir Show-Wettbewerbe
Fachgebiet Show & Vorfiihrung Fachgebiet Show & Vorfiihrung
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Ausschreibung
Landesfinale Tuju-Stars 2024

Qualifikation fiir das Bundesfinale

Eure Choreografie kann aus allen Bereichen des vielseitigen Turnens zusammengestellt
sein. Wir rufen daher alle Vereine auf, sich mit ihren Kinder- und Jugendgruppen zu
prasentieren. Das Motto bei der Showdarbietung lautet:

,Einfach eine Geschichte erzahlen!”
oder einfach
,No Limits“

Stand: 05.03.2024

Veranstalter Bayerischer Turnverband e. V., Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen
Fachgebiet Show & Vorfiihrung
Ausrichter VfL Buchloe e.V. 1900
Termin 28.04.2024
Ort/Wettbewerbsstitte VfL Turnhalle
Am Bad 4
86807 Buchloe
Eventnummer 241003065007
Wettbewerbsleitung Bernd Anich (anich@btv-turnen.de)
ortl. Ansprechpartner Lucas Ullwer
Juryleitung Richard Wieser
Zeitplan/Ablauf 10:00—12:00  Stellprobe (pro Gruppe 2 min.) & Startpasskontrolle
12:00 Wettbewerbsbeginn
1) Showtime

2) TUJU-Stars
3) Rendezvous der Besten
15:00 Siegerehrung

Der endgiiltige Zeitplan wird nach dem Meldschluss festgelegt. Alle startenden Gruppen
erhalten den Zeitplan per E-Mail bis 22. April 2024 zugesandt!

Wichtige Hinweise Vorfiihrflache 14x14m (Bodenldufer 12x12m)

e Dauer der Vorfiihrung: maximal 5 Minuten

e  beliebige Musikauswahl (vorab als mp3-Datei einzureichen)

e GruppengroRe von 8 und mehr Teilnehmer/innen

e  Mindestens 70% der Teilnehmenden missen 20 Jahre oder jlinger sein, maRgeblich ist
der Jahrgang.

e Startreihenfolge der Gruppen wird per Los entschieden.

e Jede Art von Erganzungen im Sinne von Kostimen und speziellen Effekten ist gestattet
und auch erwiinscht.
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Startberechtigung

Meldeverfahren

Meldeschluss

Meldegebiihr

Weiterqualifikation
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e Turngeréte, die eine Verankerung benotigen, kdnnen nicht zum Einsatz kommen.
e Nachbesprechung der gezeigten Vorstellungen mit Verbesserungsvorschlagen, so dass
die Gruppen ihre Choreografie weiter verbessern kénnen.

Startberechtigt sind nur Mitglieder aus BTV-Mitgliedsvereinen. Teilnehmer/-innen miissen
bei Meldeschluss ausnahmslos im Besitz eines giiltigen digitalen Startpasses des Deutschen
Turner-Bundes mit dem eingetragenen Startrecht ,,Vorfithrung” fiir den meldenden Verein
sein.

Bei falschen Angaben im TURNPORTAL kann die Wettbewerbsleitung eine/n Turner/in vom
Wettbewerb ausschlieBen (siehe BTV-Verhaltens- und Verfahrensregelungen von
Wettkdmpfen und DTB-Ordnungen).

Laut geltender DTB-Wettkampf- und -Passordnung miissen sich alle Starter vor Ort bei
Kontrollen der Wettbewerbsleitung zusatzlich durch ein amtliches Dokument ausweisen
konnen, z.B. (Kinder-)Reisepass, (Kinder-)Personalausweis oder addquater Ausweis mit Foto.

Ausweiskopien werden dann akzeptiert, wenn sie gut lesbar sind und auf dem Passfoto die
gezeigte Person eindeutig erkennbar ist.

Es obliegt der Wettbewerbsleitung, den/die Turner/in vom Wettbewerb auch dann
auszuschlieBen, wenn er/sie sich nicht ausweisen kann, oder die Kopie des amtlichen
Dokuments von so minderwertiger Qualitat ist, dass die Person auf der Ausweiskopie nicht
eindeutig als gemeldete/r Turner/in identifiziert werden kann.

Hinweise zur Beantragung des digitalen Startpasses sind zu finden unter
https://www.btv-turnen.de/service/sport/startpass.html
Weitere Auskunft erteilt Ina Berger, Tel. 089 15702-236, E-Mail: startpass@btv-turnen.de

Die Wettbewerbstauglichkeit liegt in der eigenen Verantwortung und wird vorausgesetzt.
Ein Doppelstart innerhalb des Wettbewerbs ist nicht erlaubt.

Die Meldung ist ausschlieflich Angelegenheit der Vereine und erfolgt vereinsweise liber das
Internet-Meldetool GymNet unter www.dtb-gymnet.de (ber die Eventnummer
241003065007 und der Bezeichnung ,Showtag 2024“ in der Kategorie ,Vorfithrungen”.
Trainer*in sind unter ,Mitarbeiter” mit Angabe der E-Mailadresse anzumelden. Es kénnen
bei 1-2 Teams 1 Trainer*in, bei 3 und mehr Teams 2 Trainer*innen angemeldet werden.

Mit der Meldung muss der Meldeverantwortliche im GymNet bestdtigen, dass dem Verein
ein unterschriebenes Exemplar des Ehrenkodex und der Verhaltensregeln aller gemeldeten
Trainer*innen vorliegt.

Montag, 15.04.2024 - Das GymNet-Meldeportal ist bis 23:59 Uhr geoffnet.
Es gibt keine Nachmeldefrist. Wenn das Meldeportal geschlossen ist, ist keine Anmeldung
mehr moglich.

60,00 € pro gemeldete Gruppe
Die Meldegebiihr wird mit der Meldung fallig und bei Nichtantreten nicht riickerstattet.

Der Einzug erfolgt per Lastschrift von dem im DTB-GymNet angegebenen Konto. Die
Rechnungsanschrift kann im DTB-GymNet unter , Allgemeine Angaben” individuell auf den
Vereinsnamen bzw. die Vereinsadresse ausgestellt werden.

Eine nachtrdgliche Umschreibung der Rechnungsadresse wird vom BTV nicht
vorgenommen!

Abmeldungen sind nur bis zum Meldeschluss kostenfrei durch Loschen der Meldung moglich.

Qualifikation zum Bundesfinale Tuju-Stars der Siegergruppe. Ab 5 teilnehmenden Gruppen
qualifizieren sich die ersten beiden Gruppen zum Bundesfinale.
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Haftung

Sonstiges

Datenschutz

Schutz vor Gewalt
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Der Veranstalter und der Ausrichter bernehmen keinerlei Haftung!

Die Ergebnisliste wird zeitnah nach dem Wettbewerb auf der Homepage verdffentlicht!

Bitte fullt den Moderationsbogen, erreichbar uber
https://forms.office.com/r/tKqtQPBmhZ bis zum Meldeschluss aus und sendet eure Musik
als MP3-Datei an Birke Kotre (Birke.kotre@btv-turnen.de)

Es werden nur Musik akzeptiert, die folgender Bennungen entsprechen:
Tuju_Verein_Gruppe.mp3

Unsere Datenschutzhinweise zu Wettbewerben/ Wettkampfen finden Sie auf unserer
Homepage unter https://www.btv-turnen.de/service/rechtsschutz-
ratgeber/datenschutz.html

Dem BTV ist der Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen eine wichtige
Angelegenheit. So werden in der alltaglichen Arbeit in den Turn- und Sportvereinen sowie im
Rahmen solcher Veranstaltungen die Sportangebote verantwortungsvoll gestaltet und
gleichzeitig die Personlichkeitsentwicklung unterstitzt.

Ziel ist es, eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Hinsehens zu schaffen.

Daher verpflichtet sich der BTV im Rahmen dieser Veranstaltung zu bestimmten MaRRnahmen,
um alle Beteiligten entsprechend zu schiitzen: Abwicklung der Anmeldung sowie dabei
Bestatigung des Vereins iliber Ehrenkodex und Verhaltensregeln und Verfiigungstellung
eines Online-Videos zur Sensibilisierung der Beteiligten in den Vereinen: Basisinformationen
zu interpersonaler Gewalt im Sport.

Die Wettbewerbsleitung behilt sich mégliche Anderungen vor!

Bernd Anich

Beauftragter Tuju-Stars
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Ausschreibung

19. Landesfinale Rendezvous der Besten

Qualifikation fiir das Bundesfinale 2024
Stand: 05.03.2024

Veranstalter Bayerischer Turnverband e. V., Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen
Fachgebiet Show & Vorfiihrung
Ausrichter VfL Buchloe e.V. 1900
Termin 28.04.2024
Ort/Wettbewerbsstitte VfL Turnhalle
Am Bad 4
86807 Buchloe
Eventnummer 241003065007
Wettbewerbsleitung Richard Wieser (richard.wieser@btv-turnen.de)
ortl. Ansprechpartner Lucas Ullwer
Juryleitung Richard Wieser
Zeitplan/Ablauf 10:00-12:00  Stellprobe (pro Gruppe 2 min.) & Startpasskontrolle
12:00 Wettbewerbsbeginn
1) Showtime
2) TUJU-Stars
3) Rendezvous der Besten
15:00 Siegerehrung

Der endgiiltige Zeitplan wird nach dem Meldschluss festgelegt. Alle startenden Gruppen
erhalten den Zeitplan per E-Mail bis 22. April 2024 zugesandt!

Wichtige Hinweise Vorfiihrflache: 14 x 14 m
Dauer der Vorfihrung: bis 5 Minuten (ohne Auf- und Abbau)
Bewertung durch 4 geschulte Wertungsrichter und einem Promi!

Weitere Informationen: Siehe http://www.dtb-
online.de/portal/gymwelt/vorfuehrungen/national/rendezvous-der-besten.html

Bewertung:
Konzeption: Bewegung und Inhalt: 25 Punkte
Musikinterpretation: 15 Punkte
Outfit, Requisiten, Materialien: 10 Punkte
Bewegungsqualitat: 25 Punkte
Ausdrucksfahigkeit, Prasentation: 15 Punkte
Kreativitat und Originalitat: 10 Punkte
Kategorien/ Pradikate:
Hervorragend 90 bis 100 Punkte
Ausgezeichnet 80 bis 89 Punkte
Sehr gut 70 bis 79 Punkte
Gut 50 bis 69 Punkte
Mit Erfolg bis 49 Punkte
Startberechtigung Startberechtigt sind nur Mitglieder aus BTV-Mitgliedsvereinen. Teilnehmer/-innen missen

bei Meldeschluss ausnahmslos im Besitz eines giiltigen digitalen Startpasses des Deutschen
Turner-Bundes mit dem eingetragenen Startrecht ,Vorfiihrung” fir den meldenden Verein
sein.
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Bei falschen Angaben im TURNPORTAL kann die Wettbewerbsleitung eine/n Turner/in vom
Wettbewerb ausschlieBen (siehe BTV-Verhaltens- und Verfahrensregelungen von
Wettkdmpfen und DTB-Ordnungen).

Laut geltender DTB-Wettkampf- und -Passordnung miissen sich alle Starter vor Ort bei
Kontrollen der Wettbewerbsleitung zusatzlich durch ein amtliches Dokument ausweisen
konnen, z.B. (Kinder-)Reisepass, (Kinder-)Personalausweis oder addquater Ausweis mit Foto.

Ausweiskopien werden dann akzeptiert, wenn sie gut lesbar sind und auf dem Passfoto die
gezeigte Person eindeutig erkennbar ist.

Es obliegt der Wettbewerbsleitung, den/die Turner/in vom Wettbewerb auch dann
auszuschlieBen, wenn er/sie sich nicht ausweisen kann, oder die Kopie des amtlichen
Dokuments von so minderwertiger Qualitat ist, dass die Person auf der Ausweiskopie nicht
eindeutig als gemeldete/r Turner/in identifiziert werden kann.

Hinweise zur Beantragung des digitalen Startpasses sind zu finden unter https://www.btv-
turnen.de/service/sport/startpass.html
Weitere Auskunft erteilt Ina Berger, Tel. 089 15702-236, E-Mail: startpass@btv-turnen.de

Die Wettbewerbstauglichkeit liegt in der eigenen Verantwortung und wird vorausgesetzt.
Startbedingung Mindestalter 12 Jahre (Geburtsjahr ist mafRgeblich), Teilnehmerzahl ab 8 Personen

Ein Doppelstart innerhalb eines Wettbewerbs ist nicht erlaubt. Startet ein Verein
zusatzlich auch bei Showtime, diirfen maximal 50% der Teilnehmenden aus der
Rendezvous-Gruppe dort vertreten sein.

Meldeverfahren Die Meldung ist ausschlieBlich Angelegenheit der Vereine und erfolgt vereinsweise (iber das
Internet-Meldetool GymNet unter www.dtb-gymnet.de {lber die Eventnummer
241003065007 und der Bezeichnung ,Showtag 2024“ in der Kategorie ,Vorfithrungen”.
Trainer*innen sind unter ,Mitarbeiter” mit Angabe einer Mailadresse im GymNet
anzumelden.

Mit der Meldung muss der Meldeverantwortliche im GymNet bestdtigen, dass dem Verein
ein unterschriebenes Exemplar des Ehrenkodex und der Verhaltensregeln aller gemeldeten
Trainer*innen vorliegt.

Meldeschluss Montag, 15.04.2024 - Das GymNet-Meldeportal ist bis 23:59 Uhr geoffnet.
Es gibt keine Nachmeldefrist. Wenn das Meldeportal geschlossen ist, ist keine Anmeldung
mehr moglich.

Meldegebiihr 60,00 € pro gemeldete Gruppe
Die Meldegebihr wird mit der Meldung fallig und bei Nichtantreten nicht rickerstattet.

Der Einzug erfolgt per Lastschrift von dem im DTB-GymNet angegebenen Konto. Die
Rechnungsanschrift kann im DTB-GymNet unter , Allgemeine Angaben” individuell auf den
Vereinsnamen bzw. die Vereinsadresse ausgestellt werden.

Eine nachtragliche Umschreibung der Rechnungsadresse wird vom BTV nicht
vorgenommen!

Abmeldungen sind nur bis zum Meldeschluss kostenfrei durch Loschen der Meldung moglich.

Weiterqualifikation Qualifikation zum Bundesfinale & Nominierung der Showgruppen fiir Bayern erfolgen durch
die Jury, ebenso wie ggf. die Nominierung zu Zusatzpreisen/-Auftritten und sind nicht
anfechtbar.

Haftung Der Veranstalter und der Ausrichter Gibernehmen keinerlei Haftung!
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Sonstiges Die Ergebnisliste wird zeitnah nach dem Wettbewerb auf der Fachgebietshomepage
veroffentlicht

Bitte fullt den Moderationsbogen, erreichbar liber
https://forms.office.com/r/tKqtQPBmhZ bis zum Meldeschluss aus und sendet eure
Musik als MP3-Datei an Birke Kotre (Birke.kotre@btv-turnen.de)
Es werden nur Musik akzeptiert, die folgender Bennungen entsprechen:
Rendezvous_Verein_Gruppe.mp3

Datenschutz Unsere Datenschutzhinweise zu Wettbewerben/ Wettkampfen finden Sie auf unserer
Homepage unter https://www.btv-turnen.de/service/rechtsschutz-
ratgeber/datenschutz.html

Schutz vor Gewalt Dem BTV ist der Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen eine wichtige
Angelegenheit. So werden in der alltaglichen Arbeit in den Turn- und Sportvereinen sowie im
Rahmen solcher Veranstaltungen die Sportangebote verantwortungsvoll gestaltet und
gleichzeitig die Personlichkeitsentwicklung unterstitzt.
Ziel ist es, eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Hinsehens zu schaffen.
Daher verpflichtet sich der BTV im Rahmen dieser Veranstaltung zu bestimmten MaRRnahmen,
um alle Beteiligten entsprechend zu schiitzen: Abwicklung der Anmeldung sowie dabei
Bestdtigung des Vereins liber Ehrenkodex und Verhaltensregeln und Verfiigungstellung
eines Online-Videos zur Sensibilisierung der Beteiligten in den Vereinen: Basisinformationen
zu interpersonaler Gewalt im Sport.

Die Wettbewerbsleitung behilt sich mégliche Anderungen vor!

Wt Iidod Wtk

Birke Kotre Richard Wieser
Vorsitzende Verantwortlicher fiir Show-Wettbewerbe
Fachgebiet Show & Vorfiihrung Fachgebiet Show & Vorfiihrung
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https://forms.office.com/r/tKqtQPBmhZ
mailto:Birke.kotre@btv-turnen.de
https://www.btv-turnen.de/service/rechtsschutz-ratgeber/datenschutz.html
https://www.btv-turnen.de/service/rechtsschutz-ratgeber/datenschutz.html
https://www.dtb.de/kinder-und-jugendschutz/schutz-vor-gewalt/materialien
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/NEU_DTB_SvG_Verhaltensregeln.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jvK8sKnqe_A
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