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Nationale Anforderungen TeamGym ab 2022

Allgemein

In den nationalen Klassen dirfen bis zu 2 Aktive starten, die alter oder junger sind als in der
jeweiligen Wettkampfklasse ausgeschrieben. Jeder Aktive darf pro Wettkampf nur in einem Team
starten.

Fur die organisatorische Kommunikation zwischen Sportlern und Trainern (wer springt wann etc.)
gibt es in der Nachwuchsklasse keinen Abzug. Technische Anweisungen (,renn schneller, spring
hoch, denk an die Arme...“) sind auch hier nicht gestattet.

Bei mehr als 8 Meldungen in einer Wettkampfklasse kdnnen einzelne Klassen unterteilt werden.
Entweder in Mannl, Weibl, Mix oder nach Alter oder Teamgrof3en (bspw. offene Klasse).

Boden

Unterschiedliche Griffmdglichkeiten innerhalb des Teams bei handgestitzten Halteelementen sind
ohne Abziige erlaubt.

In den nationalen Klassen entfallt die Anforderung fir Verteilung der Schwierigkeitswerte.
Daher werden alle SW gewertet - unabhangig von der Zeit.

Tumbling

Es durfen in den nationalen Klassen immer 2 Springer mehr antreten, als erforderlich sind - diese
werden nicht gewertet. Gewertet werden immer die ersten 4 bzw. 6 Springer

Doppelsalto und Mehrfachsschrauben sind in der offenen Klasse nicht erwiinscht. Daher wird pro
Runde ein SW von max. 2,5 Punkten angerechnet.

1*) Elemente dirfen wiederholt werden, erhalten aber keinen SW.
Kein Abzug fir Wiederholung
(zB: Rad und Rad, Rad = 2 unterschiedliche Serien mit selbem SW)

2*) eine Runde mit mindestens Ube_r_schlag auf beide Beine und eine Runde mit mindestens
Rondat-Flick. Abzug pro fehlenden Uberschlag und Rondat-Flick durch E1
(je -0,1Punkte vom Endwert).
3*) eine Runde mit mindestens Uberschlag auf beide Beine und eine Runde mit
mindestens Rondat-Flick. Die Pflichtelemente der Schilerklasse (US/Ro-Flick) werden
vom E1 honoriert (+0,1 je Turner vom Endwert).
Tramp

Es durfen in den nationalen Klassen immer 2 Springer mehr antreten, als erforderlich sind - diese
werden nicht gewertet. gewertet werden immer die ersten 4 bzw. 6 Springer

In den Nachwuchsklasse ist vor dem Trampolin ein Sprungbrett erlaubt.

Doppelsalto, Tsukahara und Mehrfachsschrauben sind in der offenen Klasse nicht erwiinscht.
Daher wird pro Runde ein SW von max. 2,2 Punkten angerechnet.
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Nationale Elemente TeamGym ab 2019

zugelassen fur offene Klasse, Schulerklasse und Nachwuchsklasse

Boden

12 Pirouette vw. DB101
12 Pirouette rw. DB102
Strecksprung J101
Strecksprung mit 180° J201
Gratschsprung <135° J204

Schersprung 90-120° Spreizwink. J215
Pferdchensprung 180° Drehung J216
Einbeinstand Bein vor bis 90° SB104
Einbeinstand Bein seit 90°-120° SB202

Kerze > 135°

Kerze 180

B116
B216

Trampolin mit Sprungtisch

Aufhocken-Strecksprung

Hocke
Gratsche

Trampolin ohne Sprungtisch

Strecksprung

Strecksprung mit 360°

Hocksprung

Gratsch- oder Gratschwinkel <135

Tumbling

0,1 Punkte
0,1 Punkte
0,1 Punkte
0,2 Punkte
0,2 Punkte
0,2 Punkte
0,2 Punkte
0,1 Punkte
0,2 Punkte
0,1 Punkte
0,2 Punkte

0,1 Punkte
0,2 Punkte
0,2 Punkte

0,05 Punkte
0,10 Punkte
0,05 Punkte
0,05 Punkte

Erlaubt ist jede Kombination mit zwei gleichen Elementen, z.B.:

Rad Rad

Rondat Strecksprung - 1/2 Drehung — Rondat

Rondat - Flick — Flick

0,1 Punkte
0,1 Punkte
0,3 Punkte



