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Sport für Ältere im Sport für Ältere im 
Bayerischen Turnverband: Bayerischen Turnverband: 
Zukunftsmarke unserer Zukunftsmarke unserer 
VereineVereine

Eure Vorteile

Profitiert von der öffentlichkeitswirksamen 
Auszeichnung mit

•	 Urkunde und exklusivem Vereinsschild

•	 Veröffentlichung in den BTV-Medien, um euer Enga-
gement sichtbar zu machen, und einem

•	 großzügigen Gesundheitspaket des langjährigen 
BTV-Partners TOGU

•	 mit der neuen BTV-Medienbaukasten-Plattform 
bieten wir allen SFV-Vereinen nicht nur die Möglich-
keit, ansprechende Drucksachen und Werbemittel 
kostenfrei zu gestalten (z.B. Anzeigen, Banner, Flyer, 
Facebook-Profilbilder, Plakate u.v.m.), sondern sie 
erhalten auch kostenfreie Serviceangebote (Best-
Practice-Beispiele, Angebotsberatung, Verwal-
tungshilfen, ect.)

Ein Qualitätsmerkmal für Euren Verein zur

•	 Mitgliederbindung und Mitgliederwerbung,

•	 Positionierung gegenüber anderen Vereinen vor 
Ort

•	 Medien und Öffentlichkeitsarbeit sowie

•	 Partnergewinnung.

Qualifizierung
Im Bereich Sport für Ältere bietet der BTV flächende-
ckend ein attraktives Bildungsangebot. Für das Quali-
tätssiegel „Seniorenfreundlicher Verein“ muss min-
destens ein Mitarbeiter im Verein eine entsprechende 
Qualifizierung nachweisen – hier eine Auswahl: Sport 
für Ältere-Berater, Sport für Ältere-Kursleiter BTV-zertifi-
ziert oder Übungsleiter B Breitensport, Sport für Ältere.

Diese und viele weitere Angebote sind stets aktuell 
unter www.btv-turnen.de zu finden.

Mit dem neuen BTV-Medienbaukasten bieten 
wir allen in zertifizierten registrierten Vereinen 
die Möglichkeit, in wenigen Schritten an-
sprechende Drucksachen und Werbemittel 
kostenfrei zu gestalten und die Fitness-, Frei-
zeit- und Gesundheitssport-Angebote im Verein 
zu präsentieren. Verschiedene Vorlagen für 
Anzeigen, Banner, Flyer, Facebook-Profilbilder, 
Plakate u.v.m. sind mit dem Vereinslogo, Tex-
ten und Bildern zu individualisieren. Neben der 
Möglichkeit, eigene Bilder hochzuladen und 
einzubinden, kann auf eine Bilddatenbank und 
Textbausteine zugegriffen werden, um die Öf-
fentlichkeitarbeit zu erleichtern.

BTV- 
Medienbaukasten

btv-turnen.de/sport-fuer-aeltere



  

Beantragender Verein BLSV-Vereinsnummer

 

Ansprechpartner*in

   

Straße und Hausnr. PLZ Ort

  

Telefon E-Mail

 

Bezeichnung des Angebots

 

Übungsleiter des Angebots und dessen Qualifikation:

square �Trainer-C-Breitensport Fitness 
und Gesundheit

square �ÜL-B-Breitensport „Sport für 
Ältere“

square Kursleiter „Sport für Ältere“ square Berater „Sport für Ältere“

square Sonstige:

 

Vereinsmitarbeiter „Sport für Ältere“ (falls andere Person wie Ange-
bots-ÜL mit entsprechender Qualifikation s.o.)
 

Mit dieser Einrichtung besteht eine Kooperation / wird eine Koopera-
tion angestrebt
   

Straße PLZ Ort

 

Art der Kooperation	

 

Vertretung der Senioreninteressen in einem Vereinsführungsgremium

Angaben zum Vereinsleben im Bereich Seniorenarbeit:

 

 

 

Wir beantragen das Qualitätssiegel „Seniorenfreundlicher Verein“ 
(Gültigkeitsdauer vier Jahre) und verpflichten uns, dafür Sorge zu 
tragen, dass die Qualitätskriterien eingehalten werden. 
Wir sind damit einverstanden, dass die Daten bzgl. Vereinsangebot 
und Ansprechpartner zu Zwecken der fachgebundenen Öffentlich-
keitsarbeit verwendet werden dürfen.
 Vereinsstempel

Ort, Datum

 

Unterschrift (Vorstand vertretungs-
berechtigt nach § 26 BGB)

Sport für Ältere in den BTV-Vereinen

Fit und gesund gemeinsam älter werden

Das Thema Älterwerden rückt mehr und mehr in den 
Brennpunkt des öffentlichen Interesses, denn der de-
mografische Wandel verändert die Gesellschaft unauf-
haltsam. Ältere Menschen in Deutschland sind heutzu-
tage länger gesund, mobiler und freizeitorientierter. 

Deshalb müssen auch Vereine zielgruppenorientier-
te Angebote etablieren, um gegenüber anderen 
Vereinen zu bestehen. Es geht um Angebote für die 
eigenen Mitglieder, aber ebenso für jene, die es noch 
werden sollen. Der Sportverein ist nämlich nicht nur 
Anbieter sportlicher Aktivitäten, sondern auch Ort der 
Kommunikation, des Austausches, des Knüpfens von 
Kontakten und des Treffens von Gleichgesinnten. Viele 
Vereinsmitarbeiter sind dafür bereits intensiv geschult 
und meist zertifiziert.

Mit dem Qualitätssiegel „Seniorenfreundlicher Ver-
ein“ zeichnet der Bayerische Turnverband Sportver-
eine für ihre vorbildliche Seniorenarbeit im Sport aus 
und spornt andere Vereine an, es ihnen mit “Sport für 
Ältere” gleichzutun. 

Seniorenfreundlicher Verein

Das Prädikat für vorbildliche Senioren-
arbeit im Verein

Mit dem Projekt „Seniorenfreundlicher Verein“ will der 
Bayerische Turnverband e.V. seinen Vereinen dabei 
helfen, ihre Angebote für ältere Menschen noch 
stärker zu formen, um möglichst vielen Senior*innen 
in Bayern im Erhalt ihrer körperlichen und geistigen 
Leistungsfähigkeit zu unterstützen. 

Das Siegel „Seniorenfreundlicher Verein“ zertifiziert 
Vereine und bestätigt die besondere Qualität sport-
licher und außersportlicher Vereinsarbeit für ältere 
Mitglieder und den hohen Ausbildungsstandard der 
Trainer*innen/Übungsleiter*innen.

Das Siegel ist vier Jahre gültig und kann bei gleich-
bleibender oder verbesserter Qualität der Angebote 
verlängert werden.

Die Kriterien zur Zertifizierung

1.	 Regelmäßige Bewegungsangebote für ältere Men-
schen sowie zusätzliche Angebote (z. B. gesellige, 
informative, kulturelle),

2.	Mindestens ein*e lizenzierte Trainer*in/ Übungslei-
ter*in im Bereich Sport für Ältere 

3.	Sichergestellte Interessensvertretung der Senior*in-
nen in der Vereinsvorstandschaft,

4.	Vereinsangebot prinzipiell auch Nichtmitgliedern (z. 
B. durch Kursangebote) zugänglich,

5.	Kooperation des Vereins mit lokalen Institutionen 
im regelmäßigen Vereinsprogramm oder in Einzel-
aktionen angestrebt (z. B. mit Kirchengemeinden, 
Seniorenheimen, Ärzt*innen).

6.	Der Verein ist Mitglied im Bayerischen Turnverband
Kontakt

Bayerischer Turnverband e. V.
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 München

 senioren@btv-turnen.de 

Fordert bei uns Ausschreibung und 
Bewerbungsunterlagen an.

Bewerbt euch jetzt!
Euer Ziel: Unser Qualitätssiegel

btv-turnen.de/sport-fuer-aeltere


