wir sind bayerns fitmacher

BTV i

( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Outdoor-Workout mit Kinderwagen / Lehrgangs-Nr.

Termin
Teile

Meldeschluss

Ort

Kosten

Zielgruppe
Mindestalter
Zul.voraussetzungen
Inhalt

Sonstiges

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner
Referent
Anmeldung

Bearbeiter: Vivien Janson

231003112004 - 8 UE

von 01.07.2023 bis 01.07.2023
Outdoor-Workout mit Kinderwagen

8 UE

01.07.2023 - 01.07.2023

01.06.2023

Waldspielplatz am Eichenhain, , 91560 Heilsbronn

BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 Euro / Sonstige: 97,50 Euro

Alle

18

keine

Viele Frauen stellen sich die Frage, wie sie nach der Geburt schnell wieder fit werden kdnnen.
Eine super effektive und praktische Moglichkeit ist es, den klassischen Spaziergang mit dem
Kinderwagen um ein gezieltes Fitnessworkout zu erweitern. Wahrend des Lehrgangs wird
gelernt, welche Ubungen speziell fur die "Problemzonen” geeignet sind und welche Zusatzgerite
geschickt integriert werden kdnnen. Wir erarbeiten aul3erdem gemeinsam, auf welche
Kontraindikationen geachtet werden muss und wie die Bedurfnisse unterschiedlicher

Rickbildungs- und Fitnesslevel vereinbart werden kénnen. Dieser Lehrgang ist jedoch nicht nur
fur Mamas, sondern fiir alle, die diesen Kurs im Verein gern anbieten méchten.

Kinderwagen werden vor Ort zur Verfigung gestellt.

Pluspunkt Gesundheit

Ubungsleiter C Breitensport Schwerpunkt: Allround-Fitness (Gymnastik-Turnen-Spiel) (friiher:
Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit)

BLSV: Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV: Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene

Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention

Ramona Kvesic
Ramona Kvesic

Uber unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)
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