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Terminologische Erlauterungen

Raumliche Beziehungen:

vor Bewegung des Korpers oder seiner Teile (Arme, Beine) in Blickrichtung.

ruck Bewegung des Korpers oder seiner Teile (Arme, Beine) entgegen der
Blickrichtung.

seit Bewegung des Korpers oder seiner Teile (Arme, Beine) zu einer der Korperseiten.

Kreis- Bewegung eines oder beider Beine (Arme), wenn diese von der Ausgangs- zur

Endstellung einen kreisformigen Verlauf von 360 Grad zurilicklegen, die Blick-
richtung aber beibehalten wird: Kreisflanke.

Dreh- Wahrend der Ausfiihrung eines Elementes wird eine Drehung um die Kérper-
langenachse ausgefiihrt: Dreh-Sprunghocke, Dreh-Kehre.

auf Bewegung des gesamten Kdrpers oder von Kdrperteilen nach oben, die haufig
mit einem Stitz oder Stand auf dem Gerat enden.

ab Bewegung des gesamten Kdrpers oder von Korperteilen nach unten, die haufig

in einem Hang oder Stand enden.

Raumliche Festlegungen zum Stand der Sprung- und anderer Gerite in Bezug zum
Turner:

Seitgestellt Schulterachse und Geratlangenachse stehen parallel zueinander (Seitverhalten)
Langgestellt Schulterachse und Geratlangenachse stehen rechtwinklig zueinander
(Querverhalten)

Zeitliche Reihenfolge von Elementen:

Bei gleichzeitigem Ablauf eines Elementes mit zusatzlichen Bewegungen wird die Prapo-
sition ,,mit“ verwendet:

Aus dem Stiitz vorlings: Felgabschwung mit 1/2 Drehung in den Seitstand
vorlings oder Handst(itz-Sprungtiberschlag mit Salto vorwérts (Sprunggerat).

Die Aneinanderreihung von Elementen im Sinne einer Verbindung wird durch ,,und® zum
Ausdruck gebracht:

Handstiitz-Uberschlag vorwérts und Salto vorwérts (Boden).
Das Komma trennt die Elemente einer Kombination/Ubung:

Kippaufschwung vorwérts in den Stiitz, Riickschwung in den Handstand.
Weitere Festlegungen:

»Rondat“ steht grundsatzlich fir den veralteten Begriff ,Radwende®;

,Rad“ wird bezeichnet mit Handstiitz-Uberschlag seitwarts. Wenn dieser mit einer zusatzli-
chen Drehung geturnt wird Handstiitz-Uberschlag seitwérts mit 1/4 LAD in die Bewegungs-
richtung oder gegen die Bewegungsrichtung;

,Bogengang“ wird ersetzt durch langsamer Handstiitz-Uberschlag riickwérts oder vorwarts
mit gespreizten Beinen;

Freie Felge wird ersetzt durch Felgumschwung;

Die Bezeichnung ,,Felgabschwung“ steht fir ,Unterschwung® im bisherigen Sprachge-
brauch.
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»Serie®“ wird ersetzt durch Verbindung, da unter Serie die mehrfache Wiederholung ein und
desselben Elementes verstanden wird;

Die Bezeichnungen Flick-Flack und Salto werden beibehalten. Sie stehen als Synonyme fur
Handstiitz-Uberschlag bzw. fir Uberschlag.

Abkiirzungsverzeichnis

AK Altersklasse

ARW Arm-Rumpf-Winkel

BA Breitenachse

BRW Bein-Rumpf-Winkel

CdP Code de Pointage

EG Elementgruppe

FIG Fédération Internationale de Gymnastique
g groRer Fehler

geb. gebiickt, gebeugt

geh. gehockt

gestr. gestreckt

k kleiner Fehler

KM Kur modifiziert

LAD Langenachsendrehung

LK Leistungsklasse

LS Liegestiitz

m mittlerer Fehler

NA Nicht-Anerkennung

NE nationale Elemente

P1 etc. Pflicht-Ubung 1 etc.

P. Punkte

rw. ruckwarts

rl. riicklings

Sek. Sekunden

SW. seitwarts

TE turnerische Elemente

TKGT Technisches Komitee Geratturnen
VW. vorwarts

WdE Wert des Elementes (Abzug fir fehlendes Element)
WS Winkelstltz
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1.

Allgemeine Hinweise

,Grundsatz: Turner und Trainer miussen die Wertungsvorschriften und die Wettkampfaus-
schreibung kennen und sich entsprechend verhalten.”

Mit der Veroffentlichung und Giltigkeit des neu aufgelegten Aufgabenbuches Geratturnen
mannlich ab 01.01.2015 werden die in den vergangenen Jahren evaluierten und modifizierten
Wettkampfprogramme Breitensport (Pflicht und Kir) neu angeboten.

Grundsatzlich hat sich die bisherige Systematik im Aufbau der Pflichtiibungen sowie der Kiir-
Programme bewahrt und wird deshalb mit Modifizierungen beibehalten.

11 Bestimmungen fiir den Turner

.

.

12

Der Turner darf sich an den Geraten Ringe und Reck von einem Trainer oder Turner in die
Ausgangsposition heben lassen. Die Bewertung beginnt mit Verlassen des Bodens.

Der Turner darf an den Ringen, beim Sprung, am Barren und am Reck einen Helfer am
Gerat haben.

Die Ubung ist spatestens 30 Sekunden nach einem Sturz vom Gerét fortzusetzen.

Das Benutzen von Magnesia ist gestattet, auf der Bodenflache ist die Benutzung von Mag-
nesia aber nicht erlaubt.

Die Einturnzeit an jedem Gerat unmittelbar vor dem Wettkampfdurchgang betragt (auch am
Barren) 30 Sekunden je Turner. Abweichende Regelungen in Ubereinstimmung mit der Aus-
schreibung des entsprechenden Wettkampfes sind mdglich.

Der Turner hat seine Bereitschaft zum Beginn der Ubung durch Hochheben eines Armes
dem Oberkampfrichter anzuzeigen.

Der Turner darf die Ubung erst nach Aufforderung durch den Oberkampfrichter beginnen.
Nach Freigabe des Geréts durch den Oberkampfrichter ist die Ubung spéatestens nach 30
Sekunden zu beginnen.

Eine Ubung, die aus Griinden unterbrochen werden musste, die aulerhalb der Verantwor-
tung des Turners liegen, darf wiederholt werden.

Wahrend des Wettkampfes darf der Turner nicht mit den Kampfrichtern sprechen.

Der Turner darf wahrend der Ubung nicht mit seinem Trainer sprechen.

Wettkampfkleidung:

Das Tragen eines Trikots ist obligatorisch.

Beim Mannschaftswettkampf miissen alle Mitglieder in Art und Farbe das gleiche Trikot und
die gleiche Wettkampfhose tragen.

Am Pauschenpferd, an den Ringen, am Barren und am Reck sind lange Hosen und Socken
vorgeschrieben. Schilerturner bis 14 Jahre diirfen auch in kurzen Hosen turnen.

Am Boden und am Sprung hat der Turner die Wahl zwischen kurzen Hosen mit oder ohne
Socken, und langen Hosen mit Socken.

An allen Geraten besteht die Moglichkeit, Turnschuhe zu tragen.

Logos, Werbe- und Sponsorenzeichen diirfen nur in Ubereinstimmung des jeweils giiltigen
Reglements an der Wettkampfkleidung angebracht werden.

Bandagen und Handleder diirfen verwendet werden, der Turner ist fiir deren Funktionstiich-
tigkeit verantwortlich. Evtl. Schaden wahrend des Vortrages der Ubung gehen zu Lasten des
Turners.
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.

Fir VerstofRe gegen diese Regeln gelten folgende Abziige:

Verhaltensbezogene VerstdRe: Abzug 0,3 P.

(z.B. kein Anmelden, verspateter Beginn, falsche Wettkampfkleidung, etc.)
Geratebezogene Verstofie: Abzug 0,5 P.

(unerlaubte Anwesenheit eines Helfers, Hohenverstellung eines Gerates, entfernen von
Sprungfedern etc.)

MannschaftsverstdRRe: nicht einheitliche Wettkampfkleidung: Abzug 1,0 P. einmalig

1.2 Bestimmungen fiir den Trainer

Dem Trainer ist gestattet:

dem von ihm betreuten Turner oder der Mannschaft beim Einturnen zu helfen;

dem Turner oder der Mannschaft bei der Vorbereitung der Gerate fir den Wettkampf zu
helfen;

den Turner an die Ringe und das Reck zu heben;

sich aus Sicherheitsgriinden wahrend der Ubungen an den Geraten Ringe, Sprungtisch,
Barren und Reck aufzuhalten;

dem Sportler nach einem Sturz von einem Gerat wahrend der ihm zustehenden 30 Sekunden
und zwischen dem ersten und dem zweiten Sprung zu helfen oder ihm Hinweise zu geben;
Einspruch gegen die D-Note des eigenen Turners kurzfristig innerhalb des laufenden Durch-
ganges einzulegen.

Dem Trainer ist nicht erlaubt:

wahrend der Ubungsausfijh"rung mit dem Turner zu sprechen oder ihn auf eine andere Art
und Weise wahrend seiner Ubung zu unterstitzen;

wahrend des Wettkampfes Gesprache mit aktiven Kampfrichtern zu fiihren;

sich undiszipliniert oder beleidigend zu verhalten.

Verst6Re der Trainer werden bei dem jeweiligen Turner dieses Trainers abgezogen.

1.3 Bestimmungen fiir den Kampfrichter

Der Besitz einer aktuellen und guiltigen Kampfrichterlizenz mit einer entsprechenden Kate-
gorie ist dem Oberkampfrichter auf Anforderung nachzuweisen.

Jede Ubung ist objektiv, fair und schnell zu bewerten und im Zweifelsfall zu Gunsten des
Turners zu entscheiden.

Pinktliches Erscheinen zu Kampfrichterbesprechungen ist obligatorisch. Bei verspatetem
Erscheinen besteht kein Anspruch auf Einsatz.

Ordentliche, korrekte Kampfrichterkleidung: graue Hose, helles Hemd, mdglichst dunkel-
blaues Sakko, Krawatte.

Der Ubungsinhalt ist aufzuzeichnen und sollte auch nach dem Wettkampf wiedergegeben
werden kdnnen.

Wahrend des Wettkampfes sollte die Wettkampfflache nicht verlassen und kein Kontakt mit
Turnern, Trainern oder anderen Kampfrichtern aufgenommen werden.

Es steht einem Kampfrichter das Recht zu, sich gegen willkiirlich gegen ihn gerichtetes Ver-
halten eines Oberkampfrichters bei der Wettkampfleitung zu beschweren.
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1.4 Organisation des Kampfgerichts
Das Kampfgericht setzt sich bei nationalen Wettkdmpfen wie folgt zusammen:
Oberkampfrichter (OK)

» Gibt dem Kampfgericht eine geratspezifische Einweisung.
» Gibt das Gerat durch Heben einer Hand oder durch griines Zeichen frei bzw. sperrt das
Gerat durch rotes Signal.
» Notiert ,neutrale Abzlige“ von der Endnote:
+ bei Uberschreiten der Bodenflache,
» Zeituberschreitungen,
* bei unsportlichem bzw. bei undiszipliniertem Verhalten,
» Verstol’ gegen Kleidungsordnung,
» etc.
» Ermahnung bzw. Verwarnung der Kampfrichter bei folgenden VerstéRen:
» bewusste Missachtung der Wertungsvorgaben,
« absichtliche Bevorteilung oder Benachteiligung von Turnern oder Mannschaften,
» wiederholte Fortsetzung einer zu hohen oder zu niedrigen Wertung.
» Ausschluss von Kampfrichtern in Absprache mit der Wettkampfleitung falls die 0.g. VerstdRe
auch nach einer Verwarnung fortgesetzt werden.
* Neutrale Abziige:
Abzlige durch den OK, die weder der Ausfiihrung (E) noch der Schwierigkeit (D) zuzuordnen
sind (fehlende Teile, VerstoR gegen Kleiderordnung, Ubertreten von Markierungen, Uber-
schreiten von Zeitvorgaben, etc.).

D — Kampfgericht

,D“ steht fir difficulty (engl.: Schwierigkeit)

Bestehend aus zwei Kampfrichtern D1 (OK) und D2. Das D-Kampfgericht legt den inhaltlichen
Wert der Ubung fest. Es bewertet unvoreingenommen und unabhéngig voneinander und legt
dann gemeinsam die D-Note der Ubung fest. Sie diirfen miteinander diskutieren. In der Regel
Ubernimmt der D1-Kampfrichter die Funktion des OK.

E — Kampfgericht

,E" steht fur execution (engl.: Ausfihrung)

Bestehend aus 2, 3 oder 4 Kampfrichtern E1 — E4.

Das E-Kampfgericht bewertet die Ausfiihrung der Ubung im Hinblick auf Technik, Haltung
sowie Zusammenstellung der Elemente gemaR der geratespezifischen Anforderungen.
Sofern das Kampfgericht nur aus E-Kampfrichtern besteht (Pflichtiibungen) Gibernimmt der
E1-Kampfrichter die Funktion des OK.

Hilfskampfrichter

2 Linienrichter fir die Bodenlibung (nur optional bei Bodenflache).

Am Boden sitzen die Linienrichter an den gegeniberliegenden Ecken der Bodenflache und
beobachten die beiden Linien, die ihnen am nachsten sind.

Sitzordnung
Fir das Kampfgericht wird folgende Sitzordnung vorgeschlagen:

E3 E1 D2 D1 (OK) Schreiber E2 E4

14
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2, Bewertung der Wettkampfiibungen
Pflichtiibungen Kiir modifiziert
Endwert D-Note plus E-Note minus neutrale Abziige
Gesamtwert | 10 Punkte (E-Note)
einer voll- + Wert der P-Stufe (D-Note)
standigen P1 11,0 P.
Ubung P2 12,0 P.
P3 13,0P
P4 14,0 P.
P5 15,0 P.
P 6 16,0 P
P7 17,0 P.
P8 18,0 P.
P9 19,0P
E-Note 10 Punkte abziglich:
« Bei 4 E-Kampfrichtern: Mittel aus den beiden mittleren Abzigen
* Bei 3 E-Kampfrichtern: Mittel aus den beiden am nachsten beieinanderliegenden
Abzugen
(bei gleichen Abstanden Mittel aus allen 3)
« Bei 2 E-Kampfrichtern: Mittel aus beiden Abzligen

21 Die D-Note

Die D-Note beinhaltet den substantiellen Wert der Ubung; dieser setzt sich zusammen als
Summe der Wertigkeit der einzelnen Teile.

Pflicht: wie in der Tabelle angegeben
Kdr: gemal Wertungsvorschriften (CdP oder KM)
2.2 Die E-Note

Die E-Wertung ergibt sich aus dem Ausfuhrungsgrundwert (10,0 P.) minus der Abzlige:

« fiir Asthetik- und Ausfiihrungsfehler,
« flr technische Fehler,
» VerstolRe gegen geratespezifische Anforderungen.

23 Regeln fiir Abziige durch das E-Kampfgericht

a. Die Kampfrichter bewerten die Ubung individuell und eigenstandig.

b. Jede Ubung wird, sofern keine speziellen Vorgaben vorhanden sind, im Hinblick auf die
perfekte Ubungsausfiihrung bewertet. Alle Abweichungen von der vorgeschriebenen Aus-
fihrung werden abgezogen.

c. Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad an
technischer und asthetischer Perfektion beherrscht. Das E-Kampfgericht ist aufgefordert,
konsequent alle Fehler in der Ubungsasthetik, Ausfiihrung, Komposition (KM) oder Tech-
nik abzuziehen.

d. Der Turner darf niemals versuchen, die Schwierigkeit oder die D-Wertung auf Kosten der
Asthetik und technischen Ausfiinrung zu erhéhen. Die Verantwortung fiir seine Sicherheit
liegt allein bei ihm.

e. Jeder Ubungsanfang muss aus dem Stand oder dem ruhigen Hang, mit dem Sprung ans
Gerat oder aus einem kurzen Anlauf beginnen. Vorelemente oder Elemente beim Springen

15
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2.4

16

ans Gerat sind nicht erlaubt. Diese Regel gilt nicht fiir Sprung. Hier gelten spezielle
Regeln.

Abgange an allen Geraten, Abgangsbahnen am Boden und Landungen am Sprung mus-
sen im Stand mit geschlossenen Beinen enden. Mit Ausnahme von Boden, ist ein Abdruck
mit den FiRen vom Geréat nicht gestattet (aulRer das Element ist vorgeschrieben/in den
Elementlisten aufgefiihrt).

Der E-Kampfrichter muss dieselben Fehler bei verschiedenen Elementen gleich abziehen,
ohne Rucksicht auf die Schwierigkeit des Elements.

Das E-Kampfgericht sollte fiir zwei (oder mehr) klar voneinander abzugrenzende Fehler in
einem Element auch zweimal (oder mehrmals) abziehen. Zum Beispiel wenn das Element
sowohl Haltungs- als auch Technikfehler aufweist. Am Barren zum Beispiel kdnnen bei
einer Stiitzkehre gebeugte Beine und ungeniigende Amplitude abgezogen werden. Aber
gebeugte Knie, nicht gestreckte FiiRe und gedffnete Beine im selben Moment werden nur
einmal als Ausfiihrungsfehler abgezogen (grof3er Fehler).

Einstufung von Fehlern und Korperpositionen

Jedes Element sollte, wie oben ausgefihrt, mit Perfektion in die vorgeschriebene End-
position geturnt werden.

Alle Abweichungen von der vorgeschriebenen Korperposition werden als Ausfiihrungs-
oder Technikfehler angesehen und dementsprechend von den Kampfrichtern bewertet.
Ob es sich um einen kleinen, mittleren oder grof3en Fehler handelt, wird durch den Grad
der Abweichung von der korrekten Ausfiihrung bestimmt. Fir eine bestimmte Abweichung
wird jedes Mal derselbe Abzug vorgenommen.

Die folgenden Abzlige gelten fiir jede Art von Technik- und Ausfiihrungsfehler. Die Abzlige
mussen vorgenommen werden ohne Ricksicht auf die Schwierigkeit des Elements.
Kleiner Fehler -0,10 P.

Mittlerer Fehler -0,30 P.
Groler Fehler -0,50 P.
Definitionen:

Kleine Fehler (Abzug von 0,10 P.)

« jede kleine Abweichung von der perfekten Endposition oder der vorgeschriebenen tech-
nischen Ausflihrung,

* jede kleine Korrektur der Hand-, Fuk- oder Korperposition,

« jeder kleine Versto3 gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

Mittlere Fehler (Abzug von 0,30 P.)

 jede deutliche Abweichung von der vorgeschriebenen Endposition oder der perfekten
technischen Ausfiihrung,

* jede deutliche Korrektur der Hand-, Ful- oder Kérperposition,

« jeder deutliche Verstol gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

GroRe Fehler (Abzug von 0,50 P.)

* jede grolRe Abweichung von der perfekten Endposition oder der vorgeschriebenen tech-
nischen Ausfihrung,

* jede groRe Korrektur der Hand-, Fu®- oder Korperposition,

* jeder schwere Verstol gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

Sturz oder Hilfeleistung (Abzug 1,00 P.)

* jeder Sturz auf oder von dem Gerét,

* jede Hilfeleistung, die zur Vervollstandigung des Elements beitragt,

« fur Landefehler aller Art werden maximal 1,00 P. abgezogen (Abzlige fiir das voraus-
gehende Element erfolgen gesondert).
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Nach einem Sturz vom Gerét hat der Turner 30 Sekunden Zeit, die Ubung fortzusetzen. Er
darf die nétige Anzahl an Elementen oder Bewegungen machen, um zum Anfangspunkt
zu kommen. Alle diese Elemente unterliegen den normalen Abzugsregeln. Es ist erlaubt,
das nicht beendete Element zu wiederholen, aufder der Sturz entsteht beim Abgang oder
am Sprung.

Bei Krafthalte- oder einfachen Haltepositionen an einem beliebigen Gerat bestimmen die
Winkelabweichungen von der vorgeschriebenen Halteposition den Grad des technischen
Fehlers und die entsprechenden Abzlge:

2 @

kleiner Fehler | mittlerer Fehler groBer Fehler keine Anerkennung D-Note
(0,1P) (0,3P) (0,5P.) + (0,5 P. Abzug E-Note)
bis zu 15° 16° —30° 31° —-45° > 45°
o i
e /
o~
157 0"

2)

Ein Heben aus einem statischen Element, das aus irgendeinem Grund nicht anerkannt
wurde, wird auch nicht anerkannt.

Wenn das vorangegangene Kraftelement Abzige fiir nicht korrekte Technik oder Position
erhalten hat, dann werden dieselben Abzlige (bis 0,50 P.) auch bei einem Heben aus
diesem Element vorgenommen, wenn dadurch das Heben erleichtert wurde. Diese Inter-
pretation gilt nur fir den Fall, dass eine hohe Halteposition oder eine schlechte Technik
das nachfolgende Heben vereinfacht.

Abzige fir Winkelabweichungen kénnen auch auf Schwungelemente angewendet wer-
den. Meistens ist die vorgeschriebene Endposition der perfekte Handstand oder wahrend
Pauschenpferdflanken die perfekte Quer- oder Seitstiitzposition. Fiir Schwungelemente
gilt folgendes: An Boden, Pauschenpferd, Ringen, Barren und Reck sollten die meisten
Elemente eher durch als in den Handstand geturnt werden, da sonst der Rhythmus der
Ubung unterbrochen wird. Deshalb ist eine Abweichung von 15° ohne Abziige erlaubt. Am
Pauschenpferd sollen Flanken und andere Elemente im perfekten Quer- oder Seitstltz
oder mit einer maximalen Abweichung von bis zu 15° geturnt werden. Abzlige werden jedes
Mal fallig, wenn eine Winkelabweichung in der Ubung auftritt. Das bedeutet, das E-Kampf-
gericht zieht jede verdrehte Flanke ab. Bei Schwungelementen durch oder in den Hand-
stand oder einer Kreisflanke werden Abweichungen wie folgt bestraft:

Ohne Abzug

kleiner Fehler
(0,1P.)

mittlerer Fehler
(0,3P.)

keine Anerkennung D-Note
+ (0,5 P. Abzug E-Note)

bis zu 15°

16° —30°

31° - 45°

> 45°

2 Aus dem CdP der FIG iibernommen

17
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j- Anden Ringen darf die Héhe der Schultern bei Schwiingen in eine Krafthalteposition nie
die Endposition ubersteigen. Wenn die Schulter Giber der Endposition liegt, werden folgende
Abzilige vorgenommen:

kleiner Fehler | mittlerer Fehler groBer Fehler keine Anerkennung D-Note
(0,1 P.) (0,3P.) (0,5P.) + (0,5 P. Abzug E-Note)
bis zu 15° 16° —30° 31° —45° > 45°

k. Ein Halteelement muss fiir mindestens 2 Sekunden gehalten werden, gemessen von dem
Moment an, in dem die Bewegung endet und die Position erreicht ist. Haltezeiten, kirzer
als 1 Sekunde, werden als grofRer Fehler gewertet und das Element vom D-Kampfgericht
nicht anerkannt.

mittlerer Fehler (0,3 P.) groBer Fehler (0,5 P. E-Note) + keine Anerkennung D-Note
< 2 Sekunden Kein sichtbarer Halt
25 Ausfiihrungsfehler

Alle nachfolgenden Abziige gelten sowohl fiir den Bereich der P-Ubungen als auch fiir den Bereich
der Kir Modifiziert (KM), es sei denn, die Abziige werden explizit nur fir einen Bereich genannt.

Technische Ausfiihrungsfehler

Fehler klein 0,10 mittel 0,30 grof 0,50

Abweichungen bei Schwiingen zum oder

durch den Handstand oder bei Kreisflanken 16 - 30° 31 —-45° > 45° und NA

am Pauschenpferd

Winkelabweichungen von perfekten . ° o 31-45°

Haltepositionen bis 15 16-30 > 45° und NA

Heben aus einer unkorrekten Halteposition | Gleiche Abziige wie bei dem vorangehenden Krafthalteteil
61-90°

unvollstdndige Drehungen bis 30° 31-60° > 90° und NA

(Ausnahme Reck)

fehlende Héhe oder Amplitude bei

Salto- und bei Flugelementen * +
. - . Rickschwung Ruckschwung
Eglcl;sncn\gxnge nach Kippen, Stemmen, unter Waage- unter Holm- o.
9 ) rechte Stangenhohe
zusatzlicher Stutz oder Zwischenstiitz mit .
der Hand
Schwung mit Kraft oder umgekehrt + + +
Kein sichtbarer
Dauer der Halteteile (2 Sek.) < 2 Sek. Halt (Abzug 0,5
und NA)
Unterbrechung der Aufwartsbewegung + + +

18
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Fehler klein 0,10 mittel 0.30 groR 0,50
zwei oder mehr Versuche bei einem + +
Halte- oder Kraftteil
. o . Schwingen oder .
Hgﬁgzgtzwglt im oder Uberfallen aus dem groRe Unsicher- Uberfallen
heit
Sturz vom oder auf das Gerat 1,00
. halber Zwischen- | ganzer Zwischen-
Zwischenschwung schwung schwung
Hilfeleistung durch den Trainer bei der 1,00
Ausflihrung eines Elementes und NA
fehlende Landevorbereitung + +

NA = Nicht-Anerkennung
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Geratturnen mannlich

Asthetische- und Ausfiihrungsfehler (Haltungsfehler)

Fehler klein mittel groR
0,10 0,30 0,50
undeutliche Position (gehockt, gebuckt, gestreckt) + +
Korrektur der Hand- oder Griffposition jedes Mal +
Laufen im Handstand oder Hipfen (pro Schritt oder +
Hupfer)
Beruhren des Gerates oder des Bodens + + +
Trainer beriihrt den Turner wahrend der Ubung, ohne ihn +
zu unterstiitzen (Element wird selbsténdig geturnt)
Unterbrechung der Ubung ohne Sturz +
gebeugte Arme, gebeugte Knie, gedffnete Beine + + +
FlRe nicht gestreckt +
untypisches Gratschen der Beine +
schlechte Kérperhaltung oder Haltungskorrekturen in der + + +
Endposition
Saltos mit gedffneten Knien oder Beinen < Schulter- | > Schulter-
breite breite
Gedffnete Beine bei der Landung < Schulter- | > Schulter-
breite breite
Unsicherheit, kleinere Korrekturen der FiiRe oder tiberma- +
Rige Armschwiinge bei der Landung
Verlust des Gleichgewichtes wahrend der Landung kleine grolRe Aufstltzen
Schritte Schritte mit einer
oder oder Hipfer | oder zwei
Hupfer, 0,1 oder Handen
pro Schritt | Berlhrung = Abzug
der Matte 1,0
mit einer
oder zwei
Handen
Sturz wahrend der Landung 1,00
Sturz wahrend der Landung, ohne dass die Flife zuerst 1,00
die Mattenlage berthren und NA

NA = Nicht-Anerkennung
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P-Stufen

3. Wettkampfprogramm Pflicht P 1 bis P 9
31 Allgemeine Hinweise zu den Ubungsausschreibungen

Far alle im Weiteren nicht aufgefiihrten Regelungen gelten die giiltigen Wertungsbestimmungen
(Code de Pointage) des Internationalen Turnerbundes (FIG). Nachtragliche Anderungen/
Erganzungen des CdP fiihren zu Anpassungen der vorliegenden Bestimmungen.

Bestehen Abweichungen zwischen dem Ausschreibungstext und anderen bildlichen Darstel-
lungsformen, ist stets der Ausschreibungstext gliltig.

Die vorliegenden Pflichtibungen (P) des allgemeinen Geratturnens gelten als Basisangebot
des Wettkampfwesens im Deutschen Turner-Bund, d.h. auch als Turnfest- und Wahlwett-
kampfiibungen. Sie stehen in Verbindung mit anderen Angeboten (JUGEND TRAINIERT FUR
OLYMPIA, Geratturnabzeichen, Bundesjugendspiele).

Die Ubungen sind jeweils in der vorgegebenen Reihenfolge zu turnen. Die Ubungen kénnen
als Ganzes gegengleich (links statt rechts oder umgekehrt) demonstriert werden. Die teilweise
aufgeflihrten speziellen Ausfiihrungs-/Anforderungshinweise sind zu beachten.

Wird fiir ein Ubungsteil eine vereinfachte Ausfilhrungsform angegeben, so kann diese auch in
besserer Ausfiithrung (siehe Angaben bei den jeweiligen Ubungsausschreibungen) geturnt
werden. Beispielsweise kann eine Rolle riickwarts durch den Handstand als Felgrolle (Rolle
rickwarts durch den Handstand mit gestreckten Armen) geturnt werden. Es darf jedoch kein
anderes Element entstehen (z. B. Salto gestreckt statt gehockt).

Die in den Tabellen angegebenen Abzilige sind Hinweise, worauf die Kampfrichter besonders
achten sollen. Zudem werden natirlich auch alle sonstigen Haltungs- und Technikfehler abge-
zogen.

3.2 Spezielle Abziige durch das D-Kampfgericht

Fehler klein mittel grof Hinweise

Nicht anerkanntes geturntes Element EYZ%%%Z*

Ausgelassenes (fett gedrucktes) EYgrenréggss*

Kern-Element plus 1,0 P

Ausgelassenes oder versuchtes Wert des *
: Elementes

sonstiges Element plus 0,3 P

Wiederholen eines Elementes X

Zusatzliches Element X

Unterbrechung einer Verbindung X

Falsche Reihenfolge der Elemente X einmalig

*) Die Kampfrichter weisen dem fehlenden Element einen angemessenen Wert zu.
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P-Stufen

3.3 Boden P 1 bisP 9

3.31 Allgemeine Hinweise / Ubungsausfiihrung

.

Die Ubungen der Schwierigkeitsstufen P 1 — P 4 sind im weiblichen und ménnlichen Bereich
identisch.

Die Armfiihrungen sind freigestellt, falls in der Ausschreibung nicht ausdriicklich vorge-
schrieben. Sie mussen jedoch dem Ubungsablauf angepasst sein, damit die Ubung ein har-
monisches und rhythmisches Ganzes bildet.

Die Ubungen kénnen ganz oder teilweise gegengleich geturnt werden. Es ist, um gegenglei-
ches Turnen zu ermdglichen, jeweils ein Schritt mehr oder weniger erlaubt.

Der Anlauf ist grundséatzlich freigestellt, sofern nicht anders ausgeschrieben.

Die Ubungen der Schwierigkeitsstufen P 1 — P 9 kdnnen auf einer Mattenbahn geturnt wer-
den. Wenn die Ubung vor der Mattenbahn begonnen oder dariiber hinaus geturnt wird, er-
folgt kein Punktabzug.

Ab der P 6 kann die Ubung auch auf der Bodenflache geturnt werden.

Zur Ausnutzung der Mattenlage oder Bodenflache (Probleme mit der Raumaufteilung) sind
zusatzliche Drehungen abzugsfrei erlaubt.

Hinweise fiir Turner ab Altersklasse 60+

.
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sRolle riickwarts” darf auch ersetzt werden durch eine ,Schulter-Rolle®.

,Handstand, Abrollen“ darf auch ersetzt werden durch ,Schwingen in den Handstand,
Aufrichten in den Stand.”
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P-Stufen

3.33 Ausschreibungen Boden /P 1 bis P 9
P 1 - Boden
" Abzug
Nr. Ubungsinhalt Wgrt Fehlerhinweise
k|(m|g

1 | Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - fehlerhafter Absprung X | X
Absprung zum Strecksprung; 0,2

2 | Senken in den Hockstand, Aufstiitzen der - unkoordinierter Ablauf X
Hande, 0,2 |- ungeniigender Hockstand X
Rickstrecken der Beine zum Liegestiitz vor- — fehlerhafter Stiitz X | X
lings, 0.2
AGRoEkEN dek Beme’, - keine Korperstreckung X | X
Riickstrecken der Beine zum Liegestiitz vor-
lings, Anhocken der Beine
Strecksprung; 0,2

4 | Senken Uber den Hockstand zum Hocksitz, - keine deutliche Schaukelbewe- X | X
Riickenschaukel zuriick und vor mit 0,2 gung
dynamischem Aufrichten (beliebig) in den = unkoordinierter Ablauf X
Stand

P 2 - Boden
- Abzug
Nr. Ubungsinhalt W;rt Fehlerhinweise
k|m|g

1 [Nachstellhiipfer rechts 0,2 |- unkoordinierter Ablauf X | X
Nachstellhiipfer links
Schritt, SchlieRen der Beine, Stand;

2 | Senken in den Hockstand, - ungenugender Hockstand X
Aufstutzen der Hande, 0,2 |- fehlerhafter Stutz X
Riickstrecken der Beine zum Liegestiitz vor- - fehlerhafte Korperstreckung im X[ X]|X
lings; Liegestutz

3 |[Langsames Senken in die Bauchlage, 0,2 |- unkontrolliertes Ablegen X | X
Strecken der Arme in Verlangerung des Ober- - falsche Kérperhaltung X | X
kérpers;

1/2 LAD in die Riickenlage (Arme bleiben in
Verléngerung),
Heben in die ,Schiffchenhaltung®;

4 |Rickenschaukel (Uiber Kerzenposition még- 0,4 |- zu starkes Offnen und SchlieBen | X | X | X
lich) zurtick und vor mit des BRW
dynamischem Aufrichten (beliebig) in den
Stand;

5 | Verbindung: 0,5 |- keine Beinstreckung i.d. Rolle X | X
Rolle vorwirts, Strecksprung; - fehlende Stiitzphase X | X

- Nachstitzen der Hande X

6 | zwei bis drei Schritte, - ungeniigende Beinhdhe bzw. X | X
Absprung zum Schersprung oder 0,5 Absprung
Pferdchensprung
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P 3 - Boden
Abzug
Nr. Ubungsinhalt W;rt Fehlerhinweise
k [m|g
1 |Aus dem Stand:
Rolle vorwirts, Strecksprung 0,5 fehlende Stiitzphase X | X
Nachstiitzen der Hande X
2 |[Senken, Rollen riickwarts in den fltichtigen 0,5 ungeniigende Huft- X | X
Nackenstand (Kerze), streckung
Abrollen vorwérts zum Stand Nachstltzen der Hande X
3 | Schwingen in den Handstand,
Senken Uber die Schrittstellung mit Aufrichten 0,5 Handstand nicht erreicht X | X
zum Stand;
4 | zwei Schritte vorwarts, 05
SchlieRen der Beine, Hocksprung; ’ geringe Héhe X | X
5 |Schritt, Handstiitz-Uberschlag seitwirts 1,0 Abweichen von der Senkrechten | X | X | X
(Rad) mit Drehung gegen die Bewegungsrich- ungeniigendes Spreizen X | x
tung (wie beim P i
Rondat), ungeniigend gedffneter ARW X | X
Ausklang freigestellt
P 4 — Boden
Abzug
o Wert
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
D k [m|g
1 |Aus dem Stand:
Schritt vorwarts, Schwingen in den fllichtigen 1,0 Handstand nicht erreicht X | X
Handstand,
Abrollen, unkontrolliertes Abrollen X | X
Aufrichten Gber den Hockstand,; Nachstiitzen der Hande X
2 | Strecksprung mit 1/2 LAD; 0,5 fehlerhafte Kérperstreckung X | X
Gleichgewichtsverlust X | X
3 |Rolle riickwarts (Felgrolle erlaubt) Giber den 1,0 kein hoher und sicherer Hand- X | X
hohen Hockstiitz in den Hockstand,; stitz
Aufrichten in den Stand Landung auf den Knien X
4 | Nachstellhtipfer, Nachstellhtipfer gegengleich, unkoordinierter Ablauf X | X
Handstiitz-Uberschlag seitwirts (Rad), 0,5 Abweichen vonder Senkrechten X | XX
Aufrichten mit Drehung gegen die Bewe- ungeniigendes Spreizen X | X
gungsrichtung; ungeniigender ARW X | X
5 | Schritt vorwarts,
Einsprung und Absprung, 1,0 kein prellender Absprung X | X
Sprungrolle vorwérts unrhythmisches Abrollen X | X
in den Stand
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P 5 - Boden
" Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
D k [ m
1 |Anlauf Rondat, 1,0 keine Vorspannung im Rondat X
Strecksprung in den Stand; (Ansprung)
Abweichen von der Senkrechten | x | x
im Rondat
2 |Rolle riickwarts in den Stand 0,5 kein hoher und sicherer Hand- X | X
(Felgrolle erlaubt) stiitz
unsichere Landung zum Stand X | X
3 | Schwingen in den Handstand, 0,5 Handstand nicht erreicht X | X
Abrollen in den Strecksitz, unkontrolliertes Abrollen X | X
Heben in den Liegestiitz riicklings 0,5 Liegestutz nicht gestreckt, X | X
1/2 LAD in den Liegestiitz vorlings, jeweils
Abspringen in den Gratschwinkelstand
4 | Heben in den Kopfstand (2 Sek.), Abrollen 0,5 unsichere Endlage X | X
zum Stand, 05 unkontrolliertes Abrollen X | x
Strecksprung 1/2 LAD unkontrolliertes Drehen X | X
5 | Schritt vorwarts zur Standwaage vorlings 0,5 ungeniigendes Spreizen X | X
(2 Sek.)
Aufrichten in den Stand;
6 | Anlauf, Sprungrolle vorwarts 1,0 kein prellender Absprung X | X
mit sofortigem Strecksprung in den Stand unrhythmisches Abrollen X | X
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P 6 — Boden
- Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
D k|m| g
1 [Anlauf Rondat, 1,0 keine Vorspannung im Rondat- X
Strecksprung in den Stand; ansprung
Abweichen von der X | X
Senkrechten im Rondat
2 | Felgrolle riickwiérts mit Abblicken in den 0,5 kein hoher und sicherer Hand- X | X
Stand stlitz
stark gebeugte Arme X | x
3 | Anlauf mit zwei bis drei Schritten, 1,5 ungeniigender Abdruck X[ X
Handstiitz-Uberschlag vorwirts in den gehockte/gebiickte Kérper- X[ X] X
Stand; haltung
keine Streckung des Arm- X | X
Rumpf-Winkels
zu tiefe Landung X[ X
Landung in sehr tiefer Hocke 1.0
(<90°) ’
4 |Fallen in den Liegestiitz vorlings, 0,5 Liegestutz ohne Kérper- X | X
Abspringen in den Gratschwinkelstand Spannung
(2 Sek.) mangelnde Spreizung X | X
5 | Abspringen in den Handstand (auch Heben 1,0 Handstand nicht erreicht X | X
erlaubt), Abrollen mit sofortigem Strecksprung kein fliissiger Ubergang X | X
mit 1/2 LAD ; y
Gleichgewichtsverlust X | X
6 |[Senken in die Standwaage vorlings 0,5 FuB nicht mindestens in Huft- X|X| X
(2 Sek.), und Kopfh6he
Aufrichten in den Stand;
7 |Anlauf , Sprungrolle vorwarts, 0,5 starker Huftwinkel X | X
geringe Flugphase X | X
sofortiger Strecksprung mit 1/1 LAD in den 0,5 LAD nicht vollendet X[ X[ X
Stand fehlende Kérperspannung X | X
Gleichgewichtsverlust X | X
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P 7 — Boden
Abzug
" Wert
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
D k [m
1 | Anlauf Rondat, 0,5 seitliche Auslenkung im Rondat | X | X
Flick-Flack, 1,5 kein flieBender Ubergang X | X
Strecksprung in den Stand kein deutlicher Abdruck beim X | X
Flick-Flack
2 |[1/2 LAD, Fallen in den Liegestutz vorlings 0,5 Keine Korperspannung im Lie- X | X
gestitz
3 | Sofortiges Vorgratschen in den Gratschwin- mangelnde Spreizung X | X
kelstand (2 Sek.), 0,5 (<90°)
Abspringen in den Handstand (auch heben fehlerhafter Handstand X | x
erlaubt), 0,5 LAD nicht im Handstand vollen- | x | x
1/2 LAD im Handstand, det
Abbiicken in den Stand
4 |Anlauf, Sprungrolle gestreckt 1,0 unzureichende Koérperstreckung | X | X
sofortiger Strecksprung mit 1/2 LAD in den LAD nicht vollendet X | X
Stand
5 | Felgrolle riickwiérts in den Handstand, 1,0 stark gebeugte Arme X | X
Abbiicken in den Stand unzureichende Streckung des X | X
Kérpers
6 |Standwaage vorlings (2 Sek.), 0,5 FuB nicht mindestens in Huft- X | X
Aufrichten in den Stand, Schritt mit 1/2 LAD und Kopfhohe
7 | Anlauf, Handstiitz-Uberschlag vorwirts in 1,0 ungenitigender Abdruck X | X
den Stand gehockte/gebiickte Kérperhal- X | X
tung
keine Streckung des Arm- X | X
Rumpf-Winkels
Landung in tiefer Hocke (<90°) X | X
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P 8 — Boden
o Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
D k m|g
1 | Anlauf Rondat, 0,5 kein flieRender Ubergang X | X
Flick-Flack, Flick-Flack, 1,0 kein deutlicher Abdruck beim X | X
Strecksprung in den Stand Flick-Flack
ungeniigender Tempo- und X | X
Raumgewinn
2 |Fallen in den Liegestiitz vorlings, 0,5 Keine Kérperspannung im X | X
Heben in den Handstand mit Liegesttitz
gebeugten oder gestreckten Armen — 1,0 Handstand nicht erreicht X[ X| X
gegratschten oder geschlossenen Bei- unterbrochene Aufwarts- X | x
nen, bewegung
Abrollen in den Stand
Abspringen in den Handstand X
3 |Anlauf, Sprungrolle gestreckt, 1,0 unzureichende Kérperstreckung | X | X
Absprung in die Schrittstellung unkontrolliertes Abrollen X | X
4 | Handstiitz-Uberschlag vorwirts in den 1,0 ungentigender Abdruck X | X
Stand gehockte/gebiickte Kérper- X | X| X
haltung
keine Streckung des Arm- X | x| x
Rumpf-Winkels
zu tiefe Landung X | x| x
5 |[Felgrolle riickwirts in den Handstand, 1,0 stark gebeugte Arme X | X
Abbiicken in den Stand unzureichende Streckung des X | X
Kérpers
6 |Standwaage vorlings (2 Sek.), 0,5 FuR nicht mindestens in Hift- X[ X[ X
Aufrichten mit beliebiger Drehung in den und Kopfhche
Stand
7 |Anlauf, Salto vorwirts in den Stand 1,5 geringe Sprunghdhe X | X
geoffnete Beine X | X
Landeunsicherheiten X | X[ X
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P 9 — Boden
Wert Al
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise b=y
D k| m
1 | Anlauf Rondat, 0,5 |- kein deutlicher Abdruck beim X | X
Flick-Flack, 05 Flick-Flack
- ungeniigender Tempo- und X | x
Raumgewinn
2 | Sprung rw mit 1/2 LAD zum Abrollen in den 1,0 |- geringe Sprunghéhe X | X
Stand (Twistrolle); 0,5 |- fehlende Kérperstreckung XX
Fallen in den Liegestiitz vorlings; - LAD unvollstandig X | X
3 |Heben in den Handstand mit gestreckten 1,5 |- gebeugte Arme X | X
Armen und gegratschten oder geschlossenen
Beinen
(2 Sek.)
1/2 LAD im Handstand, Abbticken in den 0,5 |- -LAD nichtim Handstand vollen- | X | X
Stand det
4 |Anlauf, Salto vorwirts in den Stand 1,0 |- geringe Sprunghdhe X | X
- gedffnete Knie X | X
5 |Felgrolle riickwirts in den Handstand 0,5 |- stark gebeugte Arme X | X
- unzureichende Streckung des X | X
Korpers
6 |Anlauf, Handstiitz- Uberschlag vorwirts, 0,5 |- ungenugender Abdruck XX
- gehockte/gebuickte Kérperhal- X | X
tung
- keine Streckung des Arm- X | X
Rumpf-Winkels
- zu tiefe (gehockte) Landung X | x
7 | Sprungrolle gestreckt 0,5 |- unzureichende Kérperstreckung | X | X
- unkontrolliertes Abrollen X | X
8 | Schritt zur Standwaage vorlings (2 Sek.) 0,5 |- Fuf nicht mindestens in Huft- X | X
und Kopfhéhe
9 | Anlauf, Rondat, 0,5 |- unrhythmischer Ablauf X | X
(Flick-Flack erlaubt) - Landeunsicherheiten X | X
Salto riickwarts (gehockt, gebiickt oder 1,0 |- fehlende Hohe X | X
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3.4 Pauschenpferd

3.41 Allgemeine Hinweise / Ubungsausfiihrung

.

Die Hohe des Pauschenpferdes (ohne Pauschen) betragt 1,05 m ab Mattenoberkante
(1,15 m vom Boden).

Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden.
Zum Hohenausgleich (bei kleinen Turnern) sind zusatzliche Matten oder Kastenteile erlaubt.
Ubungen in den Schwierigkeitsstufen P 1 und P 2 werden nicht angeboten.

Die Pauschenpferdiibung beginnt im Stand vor dem Gerat. Die Bewertung beginnt mit dem
Absprung vom Boden.

Die Ubung muss aus Schwiingen, ohne Unterbrechung oder sichtbaren Krafteinsatz bestehen.

Wahrend Beinschwiingen und Scheren muss die Hiifte mitschwingen und die Beine miissen
genugend weit gespreizt sein.

Der Abgang muss parallel zum Pferdkdrper sowie die Landung neben der letzten Griff-
position erfolgen.
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3.4.3

Ausschreibungen Pauschenpferd / P 3 bis P 9

P 3 — Pauschenpferd

P-Stufen

Nr. Ubungsinhalt W;rt Fehlerhinweise zug
k [m|g
1 |Aus dem Stand vorlings;
Sprung in den Stiitz vorlings 0,5 |- unsichere Stutzaufnahme X [X [X
2 | Stiitzwechsel auf die linke Pausche (beidhandig), - ungenigendes Losen der X |X
i 05 Hand
Riickverlagerung
3 | Stiitzwechsel auf die rechte Pausche (beidhandig), - Unsicherheiten im Stitz- X | X
Riickverlagerung auf beide Pauschen 0,5 wechsel
- Geringe seitliche Gewichts- | X | X
verlagerung
4 | Seitschwingen zum Seitspreizen rechts 0,5 |- geringes Spreizen X [X
Seitschwingen zum Seitspreizen links 0,5 |- kein sichtbares Seitpendeln X | X
5 |Beine schlief3en in den Stitz vorlings,
Vorhocken zum Niedersprung in den Seitstand 0,5 |- Beriihren des Pferdkorpers X | X
ricklings
P 4 — Pauschenpferd
L Al
Nr. Ubungsinhalt Wsrt Fehlerhinweise DEUg
kim|g
1 |Aus dem Stand vorlings:
Sprung in den Stiitz vorlings 1,0 |- unsichere Stiitzaufnahme XX
Seitschwingen mit Seitspreizen links, - geringes Seitschwingen XX
Seitschwingen mit Seitspreizen rechts - Halte XX
2 [ Stiitzwechsel auf die rechte Pausche (beidhéndig) - ungenugendes Lésen der XX
Riickverlagerung in den Stiitz auf beide Pauschen 05 Hand
(ohne Halt) ' - Unsicherheiten im Stiitz- X | X
wechsel
3 | Stiitzwechsel auf die linke Pausche - ungeniigendes Lésen der X | X
(beidhandig) 05 Hand
Riickverlagerung in den Stiitz auf beide Pauschen ' - Unsicherheiten im Stitz- X | X
(ohne Halt) wechsel
4 [Seitschwingen mit Seitspreizen links, 0,5 |- geringes Seitschwingen XX
Seitschwingen mit Seitspreizen rechts 0,5 |- kein sichtbares Seitpendeln | X | X [ X
5 |Seitschwingen links - geringes Seitschwingen XX
Vorspreizen des linken Beines, 0,5 |- unrhythmischer Ablauf X|X
gespreiztes Schwingen nach rechts, - ungeniigender Abdruck und | X [ X [ X
Vorspreizen des rechten Beines mit 0,5 ungeniigende Streckung des
1/4 LAD links Kérpers
Niedersprung in den Querstand seitlings
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P-Stufen

P 5 — Pauschenpferd

o Abzu
Nr. Ubungsinhalt L Fehlerhinweise g
k{m|g

1 | Aus dem Stand vorlings; - unsichere Stltzaufnahme XX
Sprung in den Stutz vorlings

2 | Seitschwingen mit Seitspreizen links 0,5 |- geringes Seitschwingen XX

- ungeniigender Spreizwinkel XX

3 |[Seitschwingen mit Seitspreizen rechts 0,5 |- geringes Seitschwingen XX

- ungeniigender Spreizwinkel XX

4 | Seitschwingen nach links, 0,5 |- geringes Seitschwingen XX
Vorspreizen des linken Beines, - ungeniigender Spreizwinkel XX
gespreiztes Schwingen nach rechts mit Losen der 0,5 |- ungentgendes Lésen der Hand | X | X | X
rechten Hand;

Rickschwingen, Riickspreizen des linken Beines in 0,5
den Stutz vorlings;

5 |Seitschwingen nach rechts, 0,5 |- geringes Seitschwingen XX
Vorspreizen des rechten Beines, - ungeniigender Spreizwinkel XX
gespreiztes Schwingen nach links mit Losen der 0,5 |- ungenigendes Ldsen der Hand | X | X | X
linken Hand;

Riickschwingen, Riickspreizen des rechten Beines in 0,5
den Stitz vorlings,

6 [Seitschwingen nach links, 0,5 |- geringes Seitschwingen XX
Vorspreizen des linken Beines, — unrhythmischer Ablauf X|X
gespreiztes Schwingen nach rechts, - ungeniigender Abdruck und X[X[X
Vorspreizen des rechten Beines mit 0,5 ungeniigende Streckung des

1/4 LAD links,
Niedersprung in den Querstand seitlings.

Kérpers
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P-Stufen

P 6 — Pauschenpferd

= Wert
Nr. Ubungsinhalt € Fehlerhinweise Abzug
D k|mjg
1 |Aus dem Stand vorlings; - unsichere Stitzaufnahme X|X
Sprung in den Stiitz vorlings mit leichtem Anschwingen 0,5 |- geringes Seitschwingen XX
nach rechts mit geschlossenen Beinen - geringer Spreizwinkel X| x| X
Seitschwingen nach links, - ungeniigendes Lésen der | X|X|[X
Vorspreizen des linken Beines, Hand
Seitschwingen der gespreizten Beine nach rechts mit
Losen der rechten Hand, 10
Riickschwingen, Riickspreizen des linken Beines in den '
Stutz vorlings
2 [ Seitschwingen nach rechts, - geringes Seitschwingen X|[X
Vorspreizen des rechten Beines, - geringer Spreizwinkel X|X|X
Seitschwingen der gespreizten Beine nach links mit - ungenigendes Lésender | X|X|X
Losen der linken Hand, 1,0 Hand
Riickschwingen, Riickspreizen des rechten Beines in
den Stitz vorlings
3 [Seitschwingen nach links,
Vorspreizen des linken Beines, - geringer Spreizwinkel X[ X| X
Seitschwingen gespreizt nach rechts,
Riickspreizen des linken Beines unter der rechten Hand 1,0 |- untypische Pferdberihrung |X|X|X
in den Stiitz vorlings
(Unterkreisen)
4 |Seitschwingen und Seitspreizen nach links, 0,5 |- geringes Seitschwingen X|[X
- geringer Spreizwinkel X[ X|X
Seitschwingen und Seitspreizen nach rechts, 0,5
5 |Seitschwingen nach links, 0,5 |- Rhythmusstérung XX
Vorspreizen des linken Beines,
gespreiztes Schwingen nach rechts, - ungenugende Streckung X|X
Vorspreizen des rechten Beines in den Stiitz riicklings des Korpers
6 |Riickflanken links mit 1/4 LAD rechts in den Querstand 1,0 |- unrhythmischer Ablauf XX
seitlings - ungeniigende Streckung X| X
des Korpers




P-Stufen

P 7 — Pauschenpferd

36

= Wi Abzug
Nr. Ubungsinhalt art Fehlerhinweise
D k|m

1 |Vorflanken rechts in den Stitz riicklings auf beiden 1,0 |- starker Huftwinkel XX
Pauschen,

Riickspreizen links, - geringes Seitschwingen X|X
Seitschwingen gespreizt nach rechts, - geringer Spreizwinkel X | X
Riickspreizen rechts

2 |[Seitschwingen nach links, 1,0 |- geringer Spreizwinkel XX
Vorspreizen des linken Beines, - geringes Seitschwingen XX
Seitschwingen gespreizt nach rechts mit Losen der - ungenligendes Lésen der XX
rechten Hand, Hand
Riickschwingen, Riickspreizen des linken Beines in
den Stiitz vorlings

3 |[Seitschwingen nach rechts, 1,0 |- geringer Spreizwinkel XX
Vorspreizen des rechten Beines, - geringes Seitschwingen XX
Seitschwingen gespreizt nach links mit Losen der - ungeniigendes Ldsen der XX
linken Hand, Hand
Riickschwingen, Riickspreizen des rechten Beines
in den Stiitz vorlings

4 | Seitschwingen nach links, Vorspreizen links, Seit- 1,0 |- geringer Spreizwinkel XX
schwingen gespreizt nach rechts, _ zu starker Huftwinkel X | X
Riickspreizen des linken Beines unter der rechten _ Beriihren des Pferdes X | X
Hand in den Stiitz vorlings
(Unterkreisen)

5 |[Seitschwingen links mit Spreizen der Beine, 1,0 |- geringer Spreizwinkel XX
Seitschwingen rechts, Vorspreizen des rechten Bei- - -geringes Seitschwingen XX
nes

6 [Seitschwingen gespreizt nach links, 1,0 |- geringes Seitschwingen XX
Scher-Spreizen (Schere) links - geringer Spreizwinkel XX

- BerUihren des Pferdes XX

7 |Seitschwingen gespreizt nach rechts mit Vorspreizen 1,0 |- unrhythmischer Ablauf XX

rechts in den Stitz riicklings, _ ungentigende Streckung des | X | X

Riickflanken links mit 1/4 LAD rechts in den Quer-
stand seitlings

Kérpers




P-Stufen

P 8 — Pauschenpferd
- Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
D k|m|g

1 |Querstand vorlings am Pferdende, 0,5 - Rhythmusstérung X[ X
Vorflanken rechts mit 1/4 LAD links in den Wechsel- - unzureichende Kérper- X| X
stiitz riicklings streckung
(rechte Hand auf der Pausche)

2 |Riickspreizen links, Seitschwingen rechts, 0,5 - Rhythmusstérung X[X
Riickspreizen rechts zum Wechselstitz vorlings

3 | Seitschwingen links, Vorspreizen links, 1,0 - Rhythmusstérung X| X
Vorspreizen rechts ohne L&sen der rechten Hand (Dop- - friiher Stitz auf beiden X|X|X
pelstiitz auf einer Pausche), Ruckspreizen links, Rick- Pauschen
spreizen rechts zum Stitz vorlings — Beriihren des Pferdes x| x| x
(Wanderspreizen nach rechts)

4 | Seitschwingen links, Vorspreizen links, Seitschwingen 1,0 - geringe Amplitude XX
rechts, - geringer Spreizwinkel X|X
Vorspreizen rechts in den Stttz riicklings,

Seitschwingen nach links, Riickspreizen links

5 | Seitschwingen nach rechts, 1,0 - geringer Spreizwinkel XX

Scher-Spreizen (Schere) riickwirts rechts - geringes Seitschwingen X|X
- Beriihren des Pferdes X|X| X

6 | Seitschwingen nach links, 0,5 - Rhythmusstérung XX
Riickspreizen links, Seitschwingen nach rechts,

Vorspreizen rechts

7 | Seitschwingen nach links, 1,0 - geringer Spreizwinkel X[ X
Scher-Spreizen (Schere) vorwirts links - starker Huftwinkel X[ X

- Bertihren des Pferdes X|[X]|X

8 | Seitschwingen nach rechts, Vorspreizen rechts, 0.5 - Rhythmusstérung X|X
Riickflanken links

9 |Kreisflanken 2x 1,0 - geringe Huftstreckung X[ X|X

10 |Vorflanken, Riickflanken mit 1/4 LAD in den Querstand 1,0 - unrhythmischer Bewegungs- | X | X
seitlings ablauf
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P-Stufen

P 9 — Pauschenpferd

38

Nr. Ubungsinhalt Wgrt Fehlerhinweise avelg
k|[m
1 | Seitstand vorlings am Pferdende rechts (Linke Hand auf
rechter Pausche):
Absprung zum Kehrschwung (Drehkehre) nach links 1,5 |- Sitz auf der Hand X | x
in den Stutz riicklings auf beiden Pauschen
2 |Riickspreizen links 0,5 |- Rhythmusstérung X| X
3 | Scherspreizen (Schere) riickwirts rechts, 1,0 |- geringer Spreizwinkel X | X
Riickspreizen links, Vorspreizen rechts - starker Huftwinkel X | X
4 |Scherspreizen (Schere) vorwirts links 1,0 |- geringer Spreizwinkel X | X
- starker Huftwinkel X| X
5 | Vorspreizen rechts, Riickflanken links 0,5 |- starker Huftwinkel X[ X
6 | Kreisflanken 2x 1,0 |- geringe Hiiftstreckung X| X
7 | Vorflanken, Riickflanken, 1,0 |- Rhythmusstérung X| X
Wanderflanke in den Wechselstiitz vorlings
8 |1x Kreisflanke im Wechselstiitz 1,0 |- geringe Huftstreckung XX
9 | Vorflanken, Riickflanken mit 1/4 LAD in den Querstiitz 0,5 |- kein deutlicher Querstiitz | X [ X
vorlings (Schwabenflanke)
10 |Wende in den Querstand seitlings 1,0 |- unzureichende Hohe X[ X




P-Stufen

3.5 Ringe

3.51 Allgemeine Hinweise / Ubungsausfiihrung

» Die Ringeho6he betragt 2,60 m Gber Mattenoberkante.

* Zum Hoéhenausgleich sind Matten zugelassen.

+ Ubungen in den Schwierigkeitsstufen P 1 — P 2 werden nicht angeboten.

* Aus dem Stand gelangt der Turner mit oder ohne Hilfe in den ruhigen Hang.

« Die Ubung und somit die Bewertung beginnt mit Verlassen des Bodens.

* Der Trainer darf keinen Anschwung geben.

 Alle Kraft- und Halteelemente miissen mindestens 2 Sekunden gehalten werden.

» Die Arme miissen immer gestreckt sein, wenn dies mdglich ist und sofern das Element nicht
anders ausgeschrieben ist.

 Alle Vor- und Riickschwiinge miissen mindestens 45° (Hohe der Hiifte) zur unteren Senk-
rechten geturnt werden, sofern nicht anders angegeben.
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P-Stufen
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P-Stufen

3.5.3 Ausschreibungen Ringe /P 3 bis P9
P 3 - Ringe
o Abzug
Nr. Ubungsinhalt W;rt Fehlerhinweise
k m g
1 |Heben der Beine mit gebeugtem Korper iiber
den Kipphang
(Anschwingen erlaubt)
in den Strecksturzhang (2 Sek) 1,0 |- Korper nicht gestreckt X | X
2 |Senken in den Kipphang (2 Sek) 0,5 |- zu offener Hiftwinkel X X
3 |Felgabschwung vorwarts in den Hang (gebeugte 1,0 |- nicht schwunghaft X X
Arme erlaubt), - keine Aufwartsbewegung X | x
Ruckschwung
4 |Niedersprung in den Stand 0,5
P 4 - Ringe
- Abzu
Nr. Ubungsinhalt Wsrt Fehlerhinweise g
k m g
1 | Streckhang, - Rhythmusstérung X X
Klimmziehen 2x, 0,5
Senken in den Hang
2 |Heben mit gebeugtem Kérper liber den Kipphang - Heben schwunghaft X X
in den 0,5
Strecksturzhang (2 Sek) - Karper nicht gestreckt X | X
3 |Langsames Senken in den Hang riicklings 1,0 |- Senken schwunghaft X
(2 Sek) - Kaérper nicht gestreckt (im X | X
Hang rl)
Heben in den Kipphang; 0,5 |- Heben schwunghaft X
Felgabschwung vorwaérts in den Hang (gebeugte 0,5 |- nicht schwunghaft X X
Arme erlaubt), - keine Aufwértsbewegung X X
Riickschwung, - unkorrekte Kérperposition X X
Vorschwung, 0,5
Riickschwung
6 |Niedersprung in den Stand. 0,5
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P-Stufen

P 5 — Ringe
Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt © Fehlerhinweise
D k [m
1 | Streckhang, - Rhythmusstérung X | X
Klimmziehen 3x, 0,5 |- Keine Korperstreckung X | X
Senken in den Hang
2 [Heben uber den Kipphang in den Strecksturzhang 0,5 |- Heben schwunghaft X
(2 Sek)
3 |Langsames Senken in den Hang riicklings (2 Sek) 1,0 |- Senken schwunghaft X
- Kérper nicht gestreckt (im X | X
Hang rl)
4 |[Heben in den Kipphang; 0,5 |- Rhythmusstérung X | X
Felgabschwung vorwarts in den Hang; 0,5 |- nicht schwunghaft X
- keine Aufwartsbewegung X | X
6 |Riickschwung, Vorschwung, 1,0 [- geringe Hohe X | X
Riickschwung, Vorschwung - unkorrekte Kérperposition X | X
(keine C-Pos)
7 |Riickschwung, 1,0 |- geringe Hohe X | X
Niedersprung in den Stand.
P 6 — Ringe
p Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
D k |m
1 |Aus dem Hang: - Rhythmusstérung X | X
Heben in den Strecksturzhang 0,5 |- Korper nicht gestreckt X | X
(2 Sek) - Heben schwunghaft X | X
2 |Langsames Senken riickwirts in den Hang 1,0 |- Senken schwunghaft X | X
riicklings - Kérper nicht gestreckt X | X
(im Hang rl)
3 |Heben des Korpers in den Kipphang 0,5 |- geringe Korperstreckung X [ X
4 |Felgabschwung vorwarts in den Hang, 0,5 |- nicht schwunghaft X | X
Ruckschwung - Keine Aufwértsbewegung X | X
5 |Stemmumschwung 1,0 |- nicht schwunghaft X
(,Einkugeln®“, gebeugt erlaubt) - keine Aufwartsbewegung X | X
6 | Abschwung vorwarts, - geringe Héhe X | X
Riickschwung, Vorschwung, 1,0 |- unkorrekte Kérperposition X | X
Riickschwung
7 |Vorschwung, - geringe Héhe X | X
Salto riickwarts gehockt in den Stand 1,5 |- zu spates Lésen der X | X
Hande
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P-Stufen

P 7 — Ringe
.. Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt € Fehlerhinweise
D k|m|g
1 |Aus dem Hang: - Beinschlag XX
Zugstemme in den Stitz 1,0 |- Rhythmusstérung X| X
- gebeugter Korper X| X
2 |Heben der Beine - Beine nicht Waagerechte X| X
in den Winkelstitz (2 Sek) 0,5
3 | Senken riickwarts in den Strecksturzhang 0,5 |- gebeugte Arme XX
- Rhythmusstorung X
4 |Langsames Senken riickwirts in den Hang riicklings 1,0 |- Senken schwunghaft X| X
- Korper nicht gestreckt X| X
(im Hang rl)
Heben des Kérpers in den Kipphang; 0,5 |- Rhythmusstoérung X
Felgabschwung vorwérts in den Hang, - Hufte beim Abschwingen X
Rickschwung 0,5 unter Ringeunterkante
7 | Stemmumschwung vorwarts (Einkugeln) 1,5 | - gebeugter Kérper X[ X|X
Abschwingen, - Keine Aufwartsbewegung X| X
Ruckschwung - Rhythmusstérung X| X
8 |Vorschwung, Salto riickwiérts gestreckt 1,5 |- zu spates Losen der Hande X| X |X
- keine gestreckte Ausfilhrung | X | X | X
- geringe Héhe X| XX
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P-Stufen

P 8 — Ringe
Nr. Ubungsinhalt W[e)rt Fehlerhinweise Abzug
k|m

1 |Aus dem Hang 0,5 |- gebeugter Kérper X|X
Heben gestreckt (gebeugte Arme erlaubt) in den - Rhythmusstérung X|X
Strecksturzhang

2 |Felgabschwung vorwaérts in den Hang, - Rhythmusstérung X | X
Ruckschwung, 1,0 |- geringe Hohe X | X
Stemmumschwung vorwaérts (Einkugeln), - gebeugter Kérper X | X

3 | Ruckschwung, - Ruckschwung unzureichend | X | X
Stemmaufschwung riickwarts in den Stitz 1,0 |- Rhythmusstérung X|X

- stark gebeugte Arme X | X

4 |Heben der Beine in den Winkelstiitz 0,5 - Beine nicht Waagerechte X| X
(2 Sek.)

5 | Senken riickwarts in den Strecksturzhang, 0,5 - Senken schwunghaft X| X
langsames Senken riickwirts gestreckt in den Hang 0,5 |- Korper im Hang nicht X | X
riicklings gestreckt

6 |Heben des Korpers tiber den Kipphang 0,5 |- Rhythmusstérung X|X

7 |Felgabschwung vorwirts in den Hang, Riickschwung 0,5 |- Hufte beim Abschwingen X|X

unter Ringeunterkante

8 |Vorschwung, - geringe Héhe X | X
Felgumschwung riickwarts 1,5 |- Schulter unter Griffhéhe X|X
(Felgschleudern)

9 |Vorschwung, - zu spates Losen der Hande | X | X
Salto riickwarts gestreckt in den Stand 1,5 |- keine gestreckte X|X

Ausfithrung
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P-Stufen

P 9 — Ringe
- Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
D k|m
1 Aus dem Hang
Heben gestreckt in den Strecksturzhang, 0,5 |- gebeugter Kérper X[ X
Kippe in den Stiitz 1,0 |- stark gebeugte Arme X| X
2 Heben der Beine in den Winkelstiitz 0,5 |- Beine unter Waagerechte X| X
(2 Sek) - kein freier Stitz X|X
3 |Heben in den Handstand 1,5 |- Rhythmusstérung X | X
mit gebeugten oder gestreckten Armen - Anlegen der Arme an die XX
(2 Sek) Ringeschlaufen bzw. -seile
(gegréatschte Beine erlaubt)
4 |Senken iiber den Stiitz 0,5 |- Fallen in den Hang X | X
Ablegen vorwirts in den Hang
5 |Ruckschwung, 0,5 |- gebeugter Kérper X| X
Stemmumschwung vorwirts - geringe Héhe X| X
6 |Stemmaufschwung riickwarts in den Stiitz 0,5 |- Ruckschwung unzureichend | X | X
- Rhythmusstérung X| X
- stark gebeugte Arme X | X
7 | Senken riickwarts in den Strecksturzhang, 1,0 |- Rhythmusstérung X| X
Senken in die Hangwaage riicklings - gebeugter Kérper X | X
(2 Sek)
8 [weiter Senken in den Hang riicklings, 0,5 |- Rhythmusstérung XX
Heben in den Kipphang
9 |Felgabschwung riickwérts - geringe Hohe X| X
(Schleudern) in den Hang, 1,5 |- Schulter unter Griffhdhe X| X
Vorschwung, Felgumschwung riickwarts (Felg-
schleudern, Schulter in Griffhéhe)
10 | Salto riickwarts gestreckt mit 1/2 LAD in den Stand 1,0 |- zuspates Losen der Hande | X | X
- keine gestreckte Ausfiihrung | X | X
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3.6 Sprung

3.6.1 Allgemeine Hinweise / Ubungsausfiihrung

.

Die angegebenen Gerate und Héhen sind Vorschlage und gelten sofern nicht anders ausge-
schrieben.

Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kénnen; der bessere Sprung zahlt.

Der Sprung beginnt im ruhigen Stand mit geschlossenen Beinen, maximal 25 Meter vom
Gerat entfernt.

Die Bewertung beginnt erst in dem Moment, in dem der Turner das Sprungbrett berlhrt.
Der Sprung endet mit der Landung hinter dem Gerat mit geschlossenen Beinen.

Der Turner muss die gewlinschte Kérperhaltung erkennbar zeigen (gehockt, geblckt oder
gestreckt).

Es erfolgen Abziige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats (klein,
mittel, grof3).

Drehungen bei Spriingen missen vor der Landung abgeschlossen werden. Unvollstéandige
Drehungen fiihren zu entsprechenden Abziigen. Ab einer Abweichung von 90° fiihrt dies zur
Nicht-Anerkennung und Einstufung als ein Sprung mit entsprechend niedrigerem Ausgang
(P 8/P9).

Gehockte und gebiickte Spriinge miissen ein klares Offnen vor der Landung aufweisen.

Basis fiir die Bewertung durch das E-Kampfgericht:

Erste Flugphase: bis zum Stitz mit den Handen auf dem Geréat

Stiitzphase: schnellkraftiger Abdruck vom Gerat

Zweite Flugphase: Hohenanstieg nach dem Abdruck, geforderte Technik und Haltung

Landung: Offnen in den sicheren Stand
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Ubersicht / Systemati

3.6.2
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3.6.3 Ausschreibungen Sprung /P 1 bis P 9
P 1 - Sprung

Gerat: Sprungbrett, Mattenlage 0,30 m

Ausschreibung Fehlerhinweise

Abzug

Zwei bis drei Schritte Anlauf, Anlauf/Einsprung

- Auflaufen auf das Sprungbrett
Absprung

Strecksprung - keine Koordination Einsprung/Absprung
- ungeniigende Steigphase

- Korperuberstreckung

in den Stand - Gleichgewichtsverlust

X X X X

X X X X

x

X X X X

P 2 - Sprung

Gerat: Sprungbrett, Kasten seit (0,90 m vom Boden)

Ausschreibung Fehlerhinweise

Abzug

Anlauf, Anlauf/Einsprung

- Auflaufen auf das Sprungbrett

- keine deutliche Stiitzphase

Absprung

- kein prellender Absprung auf dem Brett

- kein H6hengewinn beim Strecksprung

- keine Kdorperstreckung beim Strecksprung
- Standunsicherheit

Stiitzsprung-Aufhocken

sofortiger Strecksprung in den Stand

x X

X X X X

x X

X X X X

xX X

X X X X




P 3 — Sprung

Gerat: Sprungbrett, Kasten seit, empfohlenene Hohe = 0,90 m vom Boden

P-Stufen

Ausschreibung Fehlerhinweise G
k |[m|g
Anlauf, Anlauf/Einsprung
Stiitzsprung-Aufhocken, - Auflaufen auf das Sprungbrett X
Absprung
sofortiger Strecksprung - kein Absprung X X X
mit Gratschen und SchlieBen der Beine in den - zu friihes Anhocken X X X
Stand - keine deutliche Stiitzphase X | x| x
- FuRe nicht zwischen den Handen X
- Aufknien 3,0
- Aufhocken nur mit einem Bein 2,0
- kein beidbeiniger Absprung (vom Kasten) X [1,0
- Landeunsicherheit X X X
P 4 — Sprung
Gerat: Sprungbrett, Bock, Hohe laut Ausschreibung (empfohlen 1,00 m vom Boden)
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
k m g
Anlauf, Flugphase
Sprunggrétsche in den Stand - zu friihes Grétschen X X X
- Kérper unter der Waagrechten X X X
Stutzphase - Abdruck
- zu langer Stitz X X
- Beriihren des Gerétes mit den Bei- X X X
nen/Gesal
- Aufsitzen NA*
2. Flugphase
- keine sichtbare Steigphase X X
- kein Aufrichten des Oberkédrpers X X X

* Nicht-Anerkennung des Sprunges (0 P.)
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P 5 - Sprung

Gerat und Hohe laut Ausschreibung (empfohlen: Kasten oder Bock, = 1,00 m vom Boden)

Ausschreibung Fehlerhinweise A:):UQ o

Aus dem Anlauf: Flugphase

Sprunghocke in den Stand - Kérper nicht tiber Waagerechte X X
- zu frihe Hockphase X X
Stitzphase - Abdruck
- zu langer Stitz X X
- Bertihren des Gerates mit den Fulen X X
2. Flugphase
- keine sichtbare Steigphase X
- kein Aufrichten des Oberkéorpers X X

P 6 — Sprung

Gerat und Hohe laut Ausschreibung (empfohlen: Bock oder Tisch, = 1,10 m vom Boden)

Ausschreibung Fehlerhinweise A'I:‘zug 5

Aus dem Anlauf: 1. Flugphase Sprungbticke

Sprungbiicke in den Stand - Kérper nicht iber Waagerechte X | X
- zu frihe Blckphase X
Stutzphase - Abdruck
- zu langer Stitz X X
- Beriihren des Gerates mit den Fulen X
2. Flugphase

oder - keine sichtbare Steigphase X X
- kein Aufrichten des Oberkdrpers X

Handstiitz-Sprungiiberschlag in den Stiitzphase — Abdruck, Uberschlag

Stand - ungenigender ARW X X
- gebeugte Arme X X
- zu langer Stitz X X
2. Flugphase
- keine gestreckte Kérperhaltung X X
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P 7 — Sprung

Gerat: Sprungbrett, Sprungtisch, Gerathéhe: 1,20 m vom Boden und hdher

Ausschreibung Fehlerhinweise Zuwzug
k  m|[g

Aus dem Anlauf: Stutzphase - Abdruck

- ungeniigender ARW X[ X[ X

- gebeugte Arme X | X | X
Handstiitz-Sprungiiberschlag in den - zu langer Stiitz X | X[ X
Stand 2. Flugphase

- Abweichung von der gestreckten Kérperhaltung | X | X | X
oder Stiitzphase - Abdruck

- ungenligender ARW X | X
Radwende in den Stand - zu langer Stiitz X | x
(Rondat) - geringe Abdruckhshe X | X | X

- Abweichung aus der Senkrechten X | X[ X

- Abweichung von der Geratachse X | X[ X

P 8 — Sprung

Gerat: Sprungbrett, Sprungtisch, Gerathéhe: 1,20 m vom Boden und héher

Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
k|m| g |
Aus dem Anlauf: Stutzphase - Abdruck
Handstiitz-Sprungiiberschlag gebiickt |- ungeniigender ARW X| X | X
in den Stand (Yamashita) - gebeugte Arme X | x| x
- zu langer Stitz X[ X ]| X
2. Flugphase
- Buckwinkel > 90° X| X | X
oder
2. Flugphase
Handstiitz-Sprungiiberschlag - ungeniigende Prazision der Drehung X | X
mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase in den |_ Drehung zu frith begonnen X x| x
Stand - geringe Abdruckhdhe X | X | X
- Abweichung aus der Senkrechten X[ XX
- Abweichung von der Geratachse X | X | X
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P 9 — Sprung

Gerat: Sprungbrett, Sprungtisch, Gerathéhe: 1,35 m vom Boden

Ausschreibung

Fehlerhinweise

Abzug

Aus dem Anlauf:

Handstiitz-Sprungiiberschlag ge-
streckt

mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase in den
Stand

oder

Handstiitz-Sprungiiberschlag gebiickt

mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase in den
Stand

2. Flugphase

- ungeniigende Prazision der Drehung
- Drehung zu frith begonnen

- geringe Abdruckhdhe

- Abweichung aus der Senkrechten

- Abweichung von der Geratachse

X X X X X
X X X X X
X X X X




P-Stufen

3.7 Barren

3.71 Allgemeine Hinweise / Ubungsausfiihrung

» Die Gerathdhen gelten, sofern die Ausschreibung nichts anderes vorschreibt.

» Ein Sprungbrett oder Kastenteile verschiedener Héhe sind als Absprunghilfe erlaubt.

» Zuséatzliche Matten als Héhenausgleich sind gestattet.

» Die Barrenubung beginnt aus dem ruhigen Stand mit geschlossenen Beinen mit einem

Absprung mit oder ohne Anlauf.

» Die Bewertung beginnt, sobald die Fulle den Boden verlassen.

» Schwung holen mit einem Bein oder klettern an den Barren ist nicht gestattet. Die FlRRe

missen gleichzeitig den Boden verlassen.

» Alle Rickschwiinge missen mindestens waagerecht (Hohe der Hifte) geturnt werden,

sofern nicht anders angegeben.

» Alle Vorschwiinge miissen mit der fast gestreckten Hifte mindestens in Ellbogenhéhe ge-

turnt werden, sofern nicht anders angegeben.
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Ubersicht / Systemati

3.7.2
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3.7.3

Ausschreibungen Barren /P 1 bis P 9

P 1 - Barren

Gerathohe: etwa Brusthohe

P-Stufen

. Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
1 [Aus dem Innenquerstand: - Vorschwung nicht hoch genug X
Absprung, Vorschwung iliber Holmhdhe 0,5 |- Gréatschsitz ohne X
in den Gritschsitz (2 Sek), Kérperspannung
(Hénde am Holm erlaubt) - Grétschsitz ohne X
; ; " Kérperstreckung
Einschwingen vorwérts,
2 |Riickschwung, 0,5 |- unter Holmhoéhe X
Niedersprung in den Stand - Standfehler X
P 2 — Barren
Geréathohe: etwa Brusthohe
. Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise
D k| m|g
1 | Aus dem Stand am Barrenende:
Absprung in den Stitz, 0,5 |- Unzureichende Kérperstre- X | X
Stiitzeln bis Barrenmitte ckung
- Rhythmusst6rung X | X | X
2 |[Heben der Beine in den Gratschsitz (2 Sek) 0,5 |- Grétschsitz nicht aufrecht X | X
(Hande am Holm erlaubt) - Einschwingen zu flach X | X
Einschwingen vorwarts, - Schwingen unter Holmhéhe X| X | X
Riickschwung, 0,3
3 |Vorschwung in den AuBenquersitz 0,4 |- AuRenquersitz nicht aufrecht X | X
(2 Sek), - kein Oberschenkelabdruck X | X
Niedersprung in den AuBRenquerstand 0,3 |- Standfehler X | X
seitlings
mit Halten der geratnahen Hand am Barrenholm.
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P3-

Barren

Gerathohe: etwa Brusthohe

o Wert Abzug
Nr. Ubungsinhalt © Fehlerhinweise
D k (m|g
1 | Aus dem Innenquerstand:
Absprung in den Stiitz, Vorschwung 0,5 |- geringe Hohe X | X
(uber Holmhohe),
Riickschwung (iber Holmhdohe),
2 | Vorschwung mit Gratschen der Beine, - Aufschlagen auf das Gerat X | X
langsames Senken in den freien Gratschsitz 0,5 |- ungeniigende Korperstreckung | X | X
(2 Sek)
3 [Heben und Schlielen der Beine durch den Win- - unter Holmhoéhe X | X
kelstiitz, 0,5
Riickschwung(iiber Holmhohe);
4 |Vorschwung, 0,5 |- geringe Hohe X | X
Riickschwung
5 |[Vorschwung, - geringe Hohe X | X
Kehre in den Auenquerstand 1,0 |- geringe aktive Huftstreckung X
P 4 — Barren
Gerathdhe: etwa Brusthdhe
= Abzug
Nr. Ubungsinhalt Wert Fehlerhinweise
D k Im|g
1 |Aus dem Innenquerstand
Absprung zum Vorschwung 0,5 |- Vorschwung nicht iiber Holm- X | X
(iiber Holmhéhe), hohe
2 |Riickschwung, 0,5 |- geringe Hohe X [ X]| X
Vorschwung mit Gratschen der Beine, - Aufschlagen auf das Gerat X | X|X
langsames Senken in den freien Grétschsitz (2 - ungeniigende Korperstreckung
Sek) 05 | im Gratschsitz X | x
3 [Heben und SchlieRen der Beine in den Winkel- 0,5 |- Beine nicht Waagerechte X [ X
stiitz (2 Sek)
4 |Riickschwung (iiber Holmhohe), Vorschwung, 0,5 |- geringe Hohe X [ X]| X
Riickschwung,
Vorschwung 0,5
5 |[Riickschwung, 1,0 |- geringe Hohe X | X
Wende in den AuRRenquerstand
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P 5 — Barren

Gerathohe: etwa Brusthohe

. Abzu
Nr. Ubungsinhalt Wgrt Fehlerhinweise 4
k |{m|g
1 |[Sprung in den Stitz,
Vorschwung (iber Holmhdhe), 0,5 |- geringe Hohe X | X
Riickschwung,
Vorschwung mit Gratschen der Beine, 0,5 |- keine ausreichende Bein- X | X
Auffedern auf die Holme, spannung
sofortiges Einschwingen vorwérts
2 |Riickschwung, 0,5 |- geringe Hohe X | X
Vorschwung, 0,5 |- Aufschlagen auf das Gerat X | X | X
langsames Senken in den Grétschsitz,
3 [Rolle vorwirts in den Gratschsitz 0,5 |- Rhythmusfehler X | X
- deutliches Absinken der X[ X]|X
Hufte
3 | Heben und SchlieRen der Beine in den Winkel- 0,5 |- Beine nicht Waagerechte X | X
stiitz (2 Sek) 0,5 |- geringe Hohe X | X|X
Riickschwung,
Vorschwung
4 |Riickschwung (45° Uiber Waagerechte), 0,5 |- geringe Héhe X[ X|X
Vorschwung
5 | Ruckschwung (45° iber Waagerechte), 1,0 |- geringe Hohe X[ X|X
Wende in den AuBenquerstand seitlings
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P 6 — Barren

Gerathohe: empfohlen 1,70 m als Mattenoberkante, 1,90 m vom Boden

58

Nr. Ubungsinhalt e Fehlerhinweise Abzug
k[m|g
1 | Sprung in den Oberarmstiitz, - geringe Hiifththe X | X| X
Stemmaufschwung vorwarts in den Stitz 1,0 |- Rhythmusfehler X [ X
oder - gebeugte Arme X[X]| X
Oberarmkippe in den Stiitz
2 |Riickschwung, 0,5 |- geringe Hohe X[ X]| X
Vorschwung, Gratschen der Beine, - Aufschlagen auf das Gerat X |X| X
langsames Senken in den Grétschsitz
3 |Heben in den Oberarmstand 1,0 |- keine gleichmaRige Aufwarts- | X | X | X
(2 Sek.) bewegung
- senkrechte Lage nicht erreicht | x | x [ x
- keine Korperstreckung X | x| x
4 | Abrollen in den Grétschsitz 0,5 - Rhythmusfehler X[ X
- deutliches Absinken der Hiifte [ X | X | X
5 |Heben und schlielen der Beine in den Winkelstiitz 0.5 |- Beine nicht in der Waagerech- | X | X
(2 Sek.) ten
6 |Riickschwung, 0,5 |- geringe Hohe XX
Vorschwung,
Riickschwung (45° liber Waagerechte), 1,0
Vorschwung;
7 |Riickschwung (45° tiber Waagerechte) 1,0 |- geringe Hohe X[ X]| X

Wende
in den AufRenquerstand




P 7 — Barren

Gerathohe: 1,80 m als Mattenoberkante, 2,00 m vom Boden

P-Stufen

Nr. Ubungsinhalt WS" Fehlerhinweise Ahzng
kim|g

1 [Sprung in den Oberarmsttz, - geringe Hufthéhe X[ X] X
Stemmaufschwung vorwarts in den Stutz, 1,0 |- Rhythmusfehler X | X
Riickschwung - gebeugte Arme X|X| X

2 | Vorschwung in den 0,5 |- Beine nicht Waagerechte X | X
Winkelstiitz (2 Sek)

3 | Anheben der Beine, 0,5 |- keine Aufwartsbewegung X[ X
Riickschwung, - geringe Hohe X | X
Vorschwung,

4 |Riickschwung in den Oberarmstand, 0,5 |- Rhythmusfehler X[ X
Abrollen, - Huftwinkel X | X
Rickschwung im Oberarmstiitz - zu spates Erfassen der Holme | X | X

5 [Stemmaufschwung riickwarts 1,0 |- Zurlcksetzen der Hande X[ X

- geringe Héhe X | X

6 [Vorschwung, - keine ausreichende Kippbe- X[ X
Ricksenken auf die Oberarme, wegung
Oberarm-Kippe 1,0 |- 2uspate Armstreckung X | X

7 |Rickschwung, - geringe Hohe X[ X]| X
Vorschwung, 1,5
Riickschwung (45° liber Waagerechte),

Vorschwung,

8 |[Riickschwung (handstandnah), 1,0 |- geringe Hohe X[ X[ X
Wende in den AuRenquerstand - kein beidhandiger Stutz auf X
(beidhandiger Stitz auf einem Holm) einem Holm
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P 8 — Barren

Gerathohe: 1,80 m, als Mattenoberkante, 2,00 m vom Boden

60

Nr. Ubungsinhalt W;rt Fehlerhinweise bty
k|m|g
1 |[Sprung in Oberarmstiitz, - geringe Hufthdhe X| X |X
Stemmaufschwung vorwiérts 1,0 |- Rhythmusfehler X | X
in den Stitz, - gebeugte Arme X X|X
2 |Riickschwung in den Oberarmstand, 1,0 |- Rhythmusfehler X | X
Abrollen in den Oberarmstiitz - Huftwinkel X | X
- zu spates Erfassen der Holme | X | X
3 [Ruckschwung, - keine deutliche Kippbewegung | X | X
Ablegen in den Ellhang, 0,5 |- gebeugte Arme X | X
Vorschweben (Beine in Vorhalte), - Beine nicht Waagerechte X X|X
Kippaufschwung in den
Winkelstiitz (2 Sek.) 1,0
4 |Heben der Beine liber den Spitzwinkelstiitz 1,0 |- geringe Hohe X| X |X
(45°Uber Waagerechte)
Riickschwung (45° Gber Waagerechte), 0,5 |- geringe Héhe X| X |X
6 | Vorschwung, - Handstand nicht erreicht X | X
Riickschwung in den Handstand 1,0
7 |Vorschwung, - keine ausreichende Kippbewe- | X [ X
Senken in den Oberarmstiitz, gung
Oberarm-Kippe, 1,0 |- zu spate Armstreckung X | X
8 |Ruckschwung (45° Uiber Waagerechte), - geringe Héhe X| X | X
Dreh-Wende (gehockt, gebiickt oder gestreckt) 1,0 |- Drehung nicht beendet X | X |X
in den AuRenquerstand




P 9 — Barren

Gerathohe: 1,80 m als Mattenoberkante, 2,00 m vom Boden

P-Stufen

Nr. Ubungsinhalt Wert Fehlerhinweise Abzug
D k |[m|g
1 |Sprung in den Ellhang: - keine deutliche Kippbewe- X | XX
Vorschweben, gung
Kippaufschwung in den Stiitz; 1,0 |- 9ebeugte Arme X [ X] X
2 |[Riickschwung (45° Uiber Waagerechte), 0,5 |- geringe Hohe X | XX
Vorschwung,
3 |Riickschwung in den Handstand; 1,0 |- Handstand nicht erreicht X | X| X
4 | Senken, - Hufte unter Holmhéhe X [ X
Felgabschwung (Unterschwung) 1,5 | - Rhythmusfehler X [ X
in den Oberarmstiitz;
5 |Stemmaufschwung riickwiérts in den Stitz, 1,0 |- Zurlcksetzen der Hande X [ X
- geringe Héhe X | X
6 [Vorschwung in den Winkelstiitz 0,5 |- Beine nicht Waagerechte X [ X
(2 Sek.)
7 |Heben in den Handstand mit gebeugter Hiifte 1,5 |- Handstand nicht erreicht X | X|N
mit gestreckten Armen und gegrétschten Beinen - gebeugte Arme X | x|A
(2 Sek.); - Rhythmusfehler X | x
8 |[Abschwingen, 0,5 |- geringe H6he X | X
Vorschwung,
a) Salto riickwarts 1,5 |- fehlerhafte Kérperpositionen X | X[ X
(gehockt, geblickt oder gestreckt)
oder
b) Ruckschwung, Salto vorwiarts gehockt oder
gebiickt
in den AuBenquerstand seitlings

* Nicht-Anerkennung
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3.8 Reck

3.8.1 Allgemeine Hinweise / Ubungsausfiihrung

* Reckhdhe: 2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80 m vom Boden.

* Die Bewertung beginnt mit dem Verlassen des Bodens.

» Zuséatzliche Mattenlagen bei An- und Abgangen sind erlaubt.

» Alle Riickschwiinge im Stiitz missen Uber Waagerechte ausgefiihrt werden.

» Alle Riickschwiinge im Hang miissen mindestens 45° von der unteren Senkrechten geturnt
werden, sofern keine andere Mindestanforderung angegeben ist.
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Ubersicht / Systemati

3.8.2
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3.8.3

Ausschreibungen Reck /P 1 bis P9

P 1 - Reck

Gerathohe: etwa schulterhoch

e Abzu
Nr. Ubungsinhalt Weit Fehlerhinweise 4
D k [m
1 [Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: - Stutzaufnahme erfolgt nach- X | X
beidbeiniger Sprung in den Stiitz; 0,2 einander
- zu starker Huftwinkel X | x
- miihsames Strecken der Arme X | X
2 |Langsamer Hiift-Abzug 0,2 |- unkontrolliertes Senken X | X
in den Stand vorlings; - zu frhes Hocken X | X
(Schritt riickwarts, wenn notwendig)
3 |beidbeiniger Sprung in den Stiitz; 0,2 |- Stutzaufnahme erfolgt nachei- X | X
nander
- zu starker Hiftwinkel X | X
- mihsames Strecken der Arme X | x
4 | Vorschwung, Riickschwung, 0,2 |- ungeniigender Riickschwung X | X
Niedersprung 0,2 |- unkontrollierter Niedersprung X | X
in den Stand vorlings.
P 2 - Reck
Gerathohe: etwa schulterhoch
. Abzu
Nr. Ubungsinhalt Wgrt Fehlerhinweise =
m
1 |Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff - Stutzaufnahme erfolgt nach- X | X
oder einander
aus dem Angehen: 0.2 1 _ 7y starker Hiiftwinkel X | x
beidbeiniger Sprung in den Stiitz; - mihsames Strecken der Arme X | X
2 |Langsamer Hiift-Abzug zum Stand vorlings; 03 |~ unkontrolliertes Senken X | X
(Schritt riickwarts erlaubt) ' - zu frilhes Hocken X | X
3 |beidbeiniger Sprung in den Stiitz; - Stutzaufnahme erfolgt nach- X | X
einander
02 | _ 7y starker Huftwinkel X | X
- mihsames Strecken der Arme X | x
4 | Vorschwung, Riickschwung, 03 |” ungentigender Ruckschwung X | X
Niedersprung in den Stand vorlings. ’ - unkontrollierter Niedersprung X | X
5 |Felgabschwung (Unterschwung) - Hufte unter Stangenhéhe X | X
mit oder ohne Schwungbeineinsatz 1,0 |- fehlende Aufwartsbewegung X | X
in den Stand - geringe Pendelbewegung X | X
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P 3 — Reck

Gerathohe: etwa schulterhoch

Wert
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise Abzug
D k | m

1 [Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: - Stutzaufnahme erfolgt nachei- X | X

beidbeiniger Sprung in den Stiitz; 02 nander
’ - zu starker Hiftwinkel X | x
- milhsames Strecken der Arme X | X

2 |Langsamer Hiift-Abzug - unkontrolliertes Senken X | X
in den Stand vorlings; 0,3 |- zu frihes Hocken X X
(Schritt riickwarts erlaubt)

3 | Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: - zu starker Huftwinkel X | X
Hiift-Aufschwung 10 |” ungenugende Kérper-streckung X | X
mit oder ohne Schwungbeineinsatz oder ’ - Rhythmusstérung X | X
Hiift-Aufzug in den Stiitz;

4 |Vorschwung, - ungenugender Ruckschwung X | X
Riickschwung in den freien Stitz; 0,5 |- unvollstédndige Képerstreckung X | X
Niedersprung in den Stand vorlings - unkontrollierter Niedersprung X | X

5 |Felgabschwung (Unterschwung) - Hiifte unter Holmhéhe X | X
mit oder ohne Schwungbeineinsatz 1,0 |- ungenigende Huftstreckung X | X
in den Stand - geringe Pendelbewegung X | X

P 4 — Reck
Gerathohe: schulterhoch
" Abzug

Nr. Ubungsinhalt Wert Fehlerhinweise "

m

1 [Aus dem Stand vorlings: - zu starker Huftwinkel X [ X
Hiift-Aufschwung 1,0 |- ungentgende Kérperstreckung X | X
(beidbeiniger Absprung)
oder
Hiift-Aufzug in den Stitz;

2 |Vorschwung, - ungeniigender Rickschwung X | X
Riickschwung 1,0 |- ungeniigende Kérperstreckung X | X
(mindestens waagerecht)

3 |Huft-Umschwung riickwarts 1,0 |- stark gebeugte Hufte X | X

- gebeugte Arme X | X
- Rhythmusstérung X [ X

4 |Felgabschwung (Unterschwung) 1,0 |- keine deutliche Streckphase X | X
in den Stand - Hufte unter Stangenhéhe unge- X | X

niigende Weite

65



P-Stufen

P 5 — Reck

Gerathohe: schulterhoch

66

- Wert
Nr. Ubungsinhalt © Fehlerhinweise Abzug
1 | Aus dem Stand vorlings: - fehlendes Strecken beim Ruick- X | x
Sprung in den Kipphang pendein
i - geringer Huftwinkel XXX
(FuPRrist an der Stange), gering
Vorpendeln, Riickpendeln ... 1,0 |- ungeniigender Stemmansatz X | X
oder
Sprung in den Winkelhang - fehlendes Aufstrecken beim X | X[ X
o Vorpendeln
Vorschweben, Riickpendelin ...
) - Bodenberiihrung X | X|X
in den Stand
2 | (Schritt rickwarts zur Ausgangsstellung) 1,0 |- starker Huftwinkel X | X
Hiift-Aufschwung in den Stiitz mit beidbei- - stark gebeugte Arme X | X
nigem Absprung - geringe Rotationsgeschwindigkeit X | X
- Rhythmusstérung X | X
3 [Riickschwung; 0,5 |- ungentgender Riickschwung X | X | X
- unvollstandige Koperstreckung X | X
4 | Huft-Umschwung rickwarts; 1,0 |- Hufte stark gebeugt X | X
- Arme gebeugt X | X |[X
- Rhythmusstérung X | X
5 |Felgabschwung (Unterschwung) 1,5 |- Felgabschwung nicht stangennah X | X
in den Stand. - Hufte unter Stangenhéhe X | X[ X
- fehlende Weite X | X




P6-—

Reck

Gerathohe: 2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80 m vom Boden

P-Stufen

- Wert Al
Nr. Ubungsinhalt Fehlerhinweise bzug
D k|m|g
1 | Aus dem Hang mit Ristgriff:
Felgabschwung 1,0 |- geringe Hohe X | X
(Unterschwung) aus dem Kontern, - unzureichende Kérperspannung X | X
Riickschwung;
2 | Vorschwung, - geringe Hohe X | X
Riickschwung 0,5 |- Endlage jeweils in Uberstreckung | X | X
3 | Vorschwung, 1,56 |- Arme stark gebeugt X | X
Kippaufschwung vl vw in den Stitz; - keine deutliche Kippphase X | X | X
- Rhythmusstérung X | X
Riickschwung; 0,5 |- geringe Héhe X | X
Hiift-Umschwung riickwarts; 1,0 |- Hufte stark gebeugt X | X
- Arme gebeugt X | X
- Rhythmusstérung X | X
6 |[Felgabschwung (Unterschwung) 1,5 | - Hufte nicht stangennah X | X
in den Stand - Hufte unter Stangenhdhe X | X | X
- fehlende Weite X | X
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P 7 — Reck

Gerathohe: 2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80 m vom Boden

68

- Wert
Nr. Ubungsinhalt © Fehlerhinweise ez
D k | m
1 | Aus dem Hang mit Kammgriff:
Felgabschwung 1,0 |- geringe Schwunghthe (< 45°) X | X
(Unterschwung) aus dem Kontern,
Riickschwung, - nicht gleichzeitiges Umspringen X | X
Umspringen in den Ristgriff;
2 | Vorschwung, - geringe Hoéhe X | X
Riickschwung (waagerecht); 0,5
3 | Vorschwung, - Arme stark gebeugt X | X
Kippaufschwung vl vw in den Stitz 1,0 |- keine deutliche Kippphase X | X
- Rhythmusstérung X | X
4 | Ruckschwung, - Ruckschwung unter Waagerechte X | X
Ablegen in den Hang - Fallen auf die Stange X | X
Riesen-Aufschwung in den Stiitz 1,5
5 |[Senken riickwarts in den Kipphang, 1,0 |- schwache Kippbewegung X | X
Kippaufschwung vl vw in den Stiitz - Rhythmusstérung X | X
(Ruckfallkippe), - gebeugte Arme X | X
6 |Riickschwung, 0,5 |- geringe Héhe X | X
Hiift-Umschwung riickwarts 0,5 |- zu starker Huftwinkel X | X
- gebeugte Arme X | X
7 |Felgabschwung (Unterschwung) mit 1/2 1,0 |- Hufte unter Stangenhdhe X | X
LAD in den Stand - Drehung nicht beendet X | X




P 8 — Reck

Gerathohe: 2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80 m vom Boden

P-Stufen

Nr. Ubungsinhalt i Fehlerhinweise e
D k|m|g
1 | Aus dem Hang mit Kammgriff:
Felgabschwung 1,0 |- geringe Schwunghéhe (< 45°) X | X
(Unterschwung) aus dem Kontern,
Riickschwung, - nicht gleichzeitiges Umspringen X[ X[X
Umspringen in den Ristgriff,
2 | Vorschwung, - geringe Héhe X[ X
Riickschwung (Waagerechte) 0,5 |- uberstreckt in der Endlage X[ X]X
3 | Vorschwung - Drehung unter Stangenhéhe X| X|X
1/2 LAD mit Umgreifen in den Ristgriff 1,5 |- zu spéte Griffaufnahme X | X
(danach optional: ein zusatzlicher Vor- und - seitliche Abweichung aus der X[ X[X
Ruckschwung erlaubt) Schwungebene
4 | Vorschwung
- Fallen auf die Stange X[ X[X
Riesen-Aufschwung in den Stitz 1,0
5 | Senken ruckwarts in den Kipphang, - schwache Kippbewegung X[ X]X
Kippaufschwung (Riickfallkippe) in den - Rhythmusstérung X | X
Stiitz, 1,0 |- Arme gebeugt X | X
Riickschwung
6 |Felgabschwung - Hufte unter Stangenhéhe X[ X]X
(Unterschwung) in den Hang, - Stemmaufschwung unter Waage- X | X | X
Stemmaufschwung riickwirts in den Stiitz 1,0 rechte
7 |Huft-Umschwung riickwarts, 0,5 |- gebeugte Arme X | X
8 |Felgabschwung (Unterschwung), Rick- - Hufte unter Stangenhéhe X[ X[ X
schwung ... - Salto mit fehlerhafter Technik X | X |[X
a) Salto vorwarts 1,5 |- geringe Héhe X | X|X
(gehockt oder gebiickt)
oder
b) Vorschwung, Salto riickwirts
(gehockt, gebiickt oder gestreckt)
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P 9 — Reck

Gerathohe: 2,60 m ab Mattenoberkante, 2,80 m vom Boden

Nr. Ubungsinhalt Wert Fehlerhinweise Abzug
D k | m

1 | Aus dem Hang mit Ristgriff:

Felgabschwung - Felgabschwung unter X | X
(Unterschwung) aus dem Kontern, Stangenhohe

Riickschwung, 10 |- Stemmauf§chwung unter X | X
Stemmaufschwung riickwarts Sangenhone

in den freien Stitz;

2 |Felgumschwung riickwarts in den freien Stiitz 1,5 |- Abweichung von der Endposition | X | X
(freie Felge), - gebeugte Arme X | x
(mindestens 45° tiber Waagerechte); - keine Kérperstreckung X | x

3 [Vorschwung mit 1/2 LAD in den Ristgriff 1,0 |- Drehung unter Stangenhdhe X | X

- zu spate Griffaufnahme X | X
- seitliche Abweichung aus der X | X
Schwungebene

4 | Vorschwung, - Fallen auf die Stange X | X
Riesen-Aufschwung in den Stiitz 0,5

5 |[Senken rickwarts in den Kipphang, - Schwache Kippbewegung X | X
Kippaufschwung (Ruckfallkippe) mit Riick- 1,0 |- Arme stark gebeugt X | X
schwung im Stiitz - unzureichende Kérperstreckung X | X
(> 45° tiber Waagerechte) - geringe Hohe X | x
Abschwingen in den Hang

6 |Riesen-Umschwung riickwirts (Riesenfelge) | 1,5 |- Uberstreckung in der oberen XX
2x Senkrechten

- Arme gebeugt X | X

7 |a) Vorschwung Salto riickwérts - Salto mit fehlerhafter Technik X | X

gestreckt, - geringe Hohe X | X
oder
b) Anlegen, Felgabschwung,
Rickschwung, 1,5
Salto vorwarts gebiickt,
oder
c) Riesenumschwung rw
mit 1/2 LAD,
Riesenstemmumschwung,
Salto vorwirts gebiickt
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4. Wettkampfprogramm Kiir modifiziert (KM)

Fur das nationale Wettkampfprogramm Kur modifiziert — Leistungsklasse 1 bis 4 (KM) wurden
durch die zustandigen Ausschiisse des Technischen Komitees Geratturnen (Breitensport
mannlich und Kampfrichter mannlich) die Inhalte sowie die Bewertungsvorschriften tberarbei-
tet bzw. an den giiltigen Code de Pointage (Zyklus 2017 bis 2020) angepasst.

Uberpriifungen und Anpassungen der Inhalte und Vorschriften des KM-Programmes erfolgen
weiterhin in regelmafRigen Abstédnden. Seit dem 01. Januar 2018 wird daher das KM-Programm
in separaten Arbeitshilfen/Regelungen beschrieben und ist nicht mehr Bestandteil des
Aufgabenbuches.

Das KM-Programm wird unter www.dtb.de/geraetturnen/downloads/breitensport/
veroffentlicht.
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