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Ausschreibung

Seniorenlehrgang ,Sport fiir Altere mit

Lizenzverlangerung (8 LE/UE)

Bewegung trotz(t) Alter 2 - Schwerpunkt Ausdauer und Koordination
Bleib mit dem Koérper und dem Geist in Bewegung

Termin:

Meldeschluss:

Ort:

Veranstalter:

Kosten

Zulassungsvoraussetzung:

Lehrgangsinhalte
LZV der Lizenzen

Anmeldung

Zielgruppe

Lehrgangsinhalte

Referenten

Lehrgangsleitung

Versicherungsschutz tiber die ARAG-Sportversicherung.

Manu 25 640 310 2016

Samstag, 15.03.2025 von 8:30 — 16:00 Uhr

10.03.2025

SV Tennenlohe; Gymnastikraum, Grundschule Tennenlohe, Enggleis 6; 21058
Erlangen

Zugang Uber die Sportanlage SVT -Sebastianstr. 2a

Turngau Nurnberg-FUrth-Erlangen

BTV-Mitgliedsverein: 60,00 €
BLSV-Mitgliedsvereine/ Sonstige: 90,00 €
keine

Ubungsleiter C Allround-Fitness (frher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit)
Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
BLSV Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Altere und Profil
Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter B Erwachsene/ Altere, Schwerpunkt: Altere

Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Prévention

Pluspunkt Gesundheit

Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit / Sport pro Gesundheit

Online unter oder schriftlich unter:
Tanja.duerbeck@btv-turnen.de oder
https://widgets.yolawo.de/w/652e9a3210d5632a2de1438a

Ubungsleiterinnen im Seniorensport

Nordic Walking: Grundlagen des Nordic Walking im Seniorensport
Bewegungstreff: niedrigschwelliges Outdoor Bewegungsangebot fur Senioren
Spiele: Kondition und Merkfahigkeit

Claudia Feiler
Christiane Emrich-Kindler
Dr. Peter Kindler

Christiane Emrich-Kindler christiane.emrich-kindler@btv-turnen.de
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