
Geräteanforderungen männlicher Bereich mit 
Qualifizierungsmöglichkeit:  
 
Sprung (männlich): Am Sprung können zwei unterschiedliche Sprünge gezeigt werden. Gleiche Sprünge müssen über 
das gleiche Sprunggerät geturnt werden. 

P-Stufe männlich 

P4A 
Bock: 1,10 m  

(Sprunggrätsche) 

P5A 
Tisch: 1,10 m  

(Sprunghocke) 

P6A 
Tisch: 1,10 m  

(Sprungbücke oder Handstütz-Sprungüberschlag) 

P7A 
Tisch: 1,25m  

(Handstütz-Sprungüberschlag oder Radwende) 

P8A 
Tisch: 1,35 m  

(Handstütz-Sprungüberschlag gebückt oder  
Handstütz-Sprungüberschlag mit  ½ LAD in der 2 Flugphase) 

P9A 
Tisch: 1,35 m 

(Handstütz-Sprungüberschlag gestreckt mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase oder 
Handstütz-Sprungüberschlag gebückt mit ½ LAD in der 2. Flugphase) 

 

Boden (männlich): eine Mattenbahn 12 m 

 

Reck (männlich): 

P4a – P5a Schulterhoch 

P6a – P9a 2,60 m 

 

Barren (männlich): 

P4a – P5a Brusthoch 

P6a – P7a 1,70 m 

P8a – P9a 1,80 m

 
 
Geräteanforderungen männlicher Bereich ohne Qualifizierungsmöglichkeit: 
 
Sprung (männlich): Am Sprung können zwei unterschiedliche Sprünge gezeigt werden. Gleiche Sprünge müssen über 
das gleiche Sprunggerät geturnt werden. 

P1-P3 Siehe Aufgabenbuch 2015 
P4 Bock 1,00 – 1,10 m (Sprunggrätsche) 
P5 Bock oder Pferd quer 1,00 – 1,20 m (Sprunghocke) 
P6-P9 Tisch oder Pferd längs 1,00 – 1,35 m (Sprünge aus Aufgabenbuch 2015) 
 
Boden, Reck und Barren siehe oben. 
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