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Grußwort des Gauvorsitzenden Stephan Heilmeier 
 
Liebe Turn- und Sportfreunde, 
 
mit ganz großer Freude darf ich Sie zum 68. Hans Luchs-Bergturnfest 2025 begrüßen.  
„Zurück zur Normalität“, dieser Satz hat uns beruflich, privat und im sportlichen Bereich 
während der Pandemie oft begleitet. So drückt er nicht nur Sehnsucht in dem Gewohnten 
und Vertrauten aus, sondern richtet auch den Blick nach vorne, wie diese „Normalität“ 
wieder belebt und gelebt werden kann. 
Hierbei ist es wichtig, liebgewonnene Traditionen wieder aufleben zu lassen. 
Deshalb freut es mich besonders, dass seitens des Turngaues Landshut, des TSV 
Altfraunhofens und der Gemeinde Altfraunhofen, die Planungen mit so großem Engagement 
angegangen wurden und das Bergturnfest im Rahmen der Vilswiesn des TSV Altfraunhofen 
stattfinden wird. 
 
Diese Besonderheit zeigt eine enge Zusammenarbeit und Verbundenheit zwischen dem 
Turngau Landshut und dem TSV Altfraunhofen. Gemeinsam haben wir in Bezug auf 
Wettkampfstätte, Zeitplan und Wettkampfprogramm Anpassungen vorgenommen, die 
dieser Besonderheit gerecht werden. 
 
Ich wünsche allen eine gute Vorbereitungszeit, eine gute Anreise und natürlich einen 
erfolgreichen Wettkampf. 
 
Wir sehen uns in Altfraunhofen! 
 
Stephan Heilmeier 
Vorsitzender Turngau Landshut 
 

 
Grußwort des Schirmherrn 
 
Zum 68. Hans Luchs-Bergturnfest heiße ich die Sport- und Turnbegeisterten jeden Alters in 
unserer Gemeinde Altfraunhofen willkommen. Ich freue mich sehr, dass dieses 
traditionsreiche Sportlertreffen stattfinden kann. 
Der Wettkampf steht wohl für die sportlichen Gleichgesinnten im Vordergrund, jedoch soll 
auch die Freude darüber nicht zu kurz kommen, sich wieder zusammen einfinden und den 
geliebten Sport miteinander ausüben zu können.  
In diesem Sinne wünsche ich allen Beteiligten einen fairen Wettkampf und schöne 
gemeinsame Stunden in Altfraunhofen. 
 
Johann Schreff 
Erster Bürgermeister der Gemeinde Altfraunhofen 

3



Turngau Landshut – Bergturnfest 2025 
_________________________________ 

 

 

68. Hans Luchs-Bergturnfest des Turngaues Landshut 
 
Veranstalter:   Turngau Landshut 
 
Ausrichter:   TSV Altfraunhofen 
 
Austragungsort:  NEU !! 
   Sportgelände des TSV Altfraunhofen 
   Moosburger Straße 10 
 
Wettkampftag:   Samstag, 12. Juli 2025 
    kein Ausweichtermin !! 
 
Schriftliche Meldung: bitte ausschließlich per  

"Meldebogen 253206046002-Bergturnfest.xls", da 
   dann die gemeldeten Teilnehmer/innen direkt in das 
   Auswertungs-Programm eingespielt werden können. 
und Einzahlung des 
Startgeldes:   bis spätestens Freitag, 4. Juli 2025 
   -  bitte unbedingt einhalten !! - 
 
 

Zeitplan 
 
08:30 – 09:15 Uhr  Nachmeldung Mehrkämpfe 
09:15 – 09:45 Uhr  Kampfrichter-Besprechung und –Einteilung 
   und Einweisung der Riegenführer/Innen 
   an der Wettkampfinformation am Sportgelände 
 
09:45 Uhr  Antreten und Aufstellen der Riegen 
 
anschließend  Begrüßung 
 
ca. 10:00 Uhr   Beginn der Mehrkämpfe Schülerinnen/Schüler: 
   Schüler (WK 0, 1, 2, 3, 4, 5) 
   Schülerinnen (WK 20, 21, 22, 23, 24, 25) 
 
10:30 – 11:30 Uhr  Nachmeldungen nur für die 
   Mannschaftswettbewerbe: - Vereins-Pendelstaffeln 
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       - Tauziehen 
11:00 Uhr  Beginn der Mehrkämpfe Jugend/Erwachsene: 
   Jugendturner (WK 6, 7), 
   Jugendturnerinnen (WK 26, 27), 
   Turner (WK 8, 9, 10, 11) 
   WK-Beginn mit Baumstammstoß 
   Turner (WK 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18) 
   WK-Beginn mit Steinstoß 
   Turnerinnen (WK 28, 29) 
   WK-Beginn mit Medizinballwurf 
   Turnerinnen (WK 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37) 
   WK-Beginn mit Steinstoß 
 
ab ca. 12:30 Uhr  Gemischte Vereins-Pendelstaffel 
   Tauziehen 
anschließend   Siegerehrung 
 
 

Allgemeine Bestimmungen 
Meldetermin:  Freitag, 4. Juli 2025   bitte unbedingt einhalten !! 
 
Meldeverfahren:  "Meldebogen 253206046002-Bergturnfest.xls" 
   schicken an: N E U  !! 

brigitte.bauer@btv-turnen.de  
     
 
  Kampfrichtermeldung 
  Je nach Teilnehmerzahl sind Kampfrichter schriftlich zu benennen: 
  bis 10 Teilnehmer  = 1 Kampfrichter 
  11-25 Teilnehmer   = 2 Kampfrichter 
  ab 26 Teilnehmer   = 4 Kampfrichter 
 
  Nachmeldungen 
  nur einzelner weniger Nachzügler am Wettkampftag 
  von 08:30 – 09:15 Uhr, schriftlich, geordnet nach Wettkämpfen  

durch einen Vereins-Mannschaftsführer 
 
  ACHTUNG:  

Größere Gruppen über 10 Teilnehmer können am Wettkampftag bei der  
Nachmeldung nicht mehr angenommen werden. 

  Nach 09:15 Uhr sind keine Nachmeldungen für Mehrkämpfe mehr möglich! 
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Startgeld: Ist bei Meldung zu überweisen auf Konto: 
 
  Bayerischer Turnverband   TURNGAU LANDSHUT 
  Kennwort: „Bergturnfest MN 25 320 604 6002“ 
  IBAN: DE06 7435 0000 0007 3265 21 
  BIC:  BYLADEM1LAH (Sparkasse Landshut) 
 

Bei der Nachmeldung ist das Startgeld am Wettkampftag vom  
Vereins-Mannschaftsführer zu zahlen. 
 

  ACHTUNG:   
Einzahlungs-Überweisungsbeleg ist am Wettkampftag beim Abholen  
der Unterlagen vorzulegen!! Auch für vorangemeldete Teilnehmer,  
die verhindert sind, ist Startgeld zu entrichten!! 

 
 
Startgeld: Mehrkämpfe: Erwachsene (Jg. 2006 u. älter)   € 3,00 
    Jugendliche (Jg. 2007-2010)  € 2,50 
    Schüler/Schülerinnen (Jg. 2011 u. jünger) € 2,00 
   

Nachmeldegebühr:  für Mehrkämpfe  € 2,00 
     (jew. pro Teilnehmer zzgl. Startgeld) 
 
  Mannschaftswettkämpfe: 
  Vereins-Pendelstaffel je Mannschaft   € 3,50 
  Tauziehen  je Mannschaft  € 3,50 
 
Siegerliste:  Jeder meldende Verein erhält eine Siegerliste  € 1,50 
 
Teilnahme:  Die Turnerinnen und Turner können sich an mehreren 
  Wettkämpfen beteiligen. 
 
Wettkampf- 
Kleidung:  Wettkämpfer/Innen sollten möglichst in Sportkleidung antreten. 
 
Haftung:   Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung  

(Unfälle, Diebstahl, sonstige Schadensfälle). 
  Unfallversichert ist nur, wer über seinen eigenen Verein beim  
  Landessportverband (Unfallversicherung) gemeldet ist. 
  Alle übrigen Teilnehmer starten auf eigene Gefahr. 
 
  

6



Turngau Landshut – Bergturnfest 2025 
_________________________________ 

 

 

Startgeld: Ist bei Meldung zu überweisen auf Konto: 
 
  Bayerischer Turnverband   TURNGAU LANDSHUT 
  Kennwort: „Bergturnfest MN 25 320 604 6002“ 
  IBAN: DE06 7435 0000 0007 3265 21 
  BIC:  BYLADEM1LAH (Sparkasse Landshut) 
 

Bei der Nachmeldung ist das Startgeld am Wettkampftag vom  
Vereins-Mannschaftsführer zu zahlen. 
 

  ACHTUNG:   
Einzahlungs-Überweisungsbeleg ist am Wettkampftag beim Abholen  
der Unterlagen vorzulegen!! Auch für vorangemeldete Teilnehmer,  
die verhindert sind, ist Startgeld zu entrichten!! 

 
 
Startgeld: Mehrkämpfe: Erwachsene (Jg. 2006 u. älter)   € 3,00 
    Jugendliche (Jg. 2007-2010)  € 2,50 
    Schüler/Schülerinnen (Jg. 2011 u. jünger) € 2,00 
   

Nachmeldegebühr:  für Mehrkämpfe  € 2,00 
     (jew. pro Teilnehmer zzgl. Startgeld) 
 
  Mannschaftswettkämpfe: 
  Vereins-Pendelstaffel je Mannschaft   € 3,50 
  Tauziehen  je Mannschaft  € 3,50 
 
Siegerliste:  Jeder meldende Verein erhält eine Siegerliste  € 1,50 
 
Teilnahme:  Die Turnerinnen und Turner können sich an mehreren 
  Wettkämpfen beteiligen. 
 
Wettkampf- 
Kleidung:  Wettkämpfer/Innen sollten möglichst in Sportkleidung antreten. 
 
Haftung:   Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung  

(Unfälle, Diebstahl, sonstige Schadensfälle). 
  Unfallversichert ist nur, wer über seinen eigenen Verein beim  
  Landessportverband (Unfallversicherung) gemeldet ist. 
  Alle übrigen Teilnehmer starten auf eigene Gefahr. 
 
  

Turngau Landshut – Bergturnfest 2025 
_________________________________ 

 

 

Datenschutz:  Wir weisen darauf hin, dass es sich bei diesem Wettkampf um eine öffentliche 
Veranstaltung handelt. Der Turngau Landshut behält sich vor, Bild- und Tonaufnahmen  
von Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit  
zu erstellen und zu verbreiten, soweit Beteiligte und Gäste nicht im Einzelfall  
widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 Abs. 1 Lit.f.DSGVO. Das berechtigte  
Interesse des BTV besteht darin, Veranstaltungen gemäß seiner Satzungsziele  
durchzuführen und im Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über die Inhalte der  
Veranstaltungen zu informieren. Eine Beschreibung der Rechte als Betroffener gilt  
analog zur Datenschutzerklärung unter https://www.btv-turnen.de/datenschutz.html.  
Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/Innen bzw. deren Sorgeberechtigte  
darüber zu informieren. 

 
 
Siegerauszeichnung:  Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde; 
   der 1., 2. und 3. Sieger in den volkstümlichen Mehrkämpfen 

zusätzlich eine Siegerauszeichnung. 
 

Wanderpreis:  Der Wanderpreis für die beste Vereinsmannschaft heißt seit 
dem Jahr 2000 „Hans Luchs-Wanderpreis für die beste 
Vereinsmannschaft“ und wird von Freya Haidn,  
der Tochter von Hans und Carola Luchs, gestiftet.  
Der Sieger lässt selbst die Gravur (Jahr u. Vereinsname) auf  
dem Wanderpreis vornehmen und liefert ihn, wenn er noch 
nicht endgültig gewonnen ist, zu Beginn des Wettkampf- 
tages im Wettkampfbüro zur neuen Vergabe bei der  
Siegerehrung ab. 
Endgültiger Gewinner des Wanderpreises wird der Verein,  
der ihn dreimal hintereinander oder in fünf aufeinander- 
folgenden Jahren dreimal gewonnen hat. 
 
Die Wanderpreise für die Mannschaftssieger im Tauziehen 
und in den gemischten Vereins-Pendelstaffeln werden 
eingestellt.  

 
 
 
   Es gibt keinen Ausweichtermin! 
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Volkstümliche Mehrkämpfe 
 
Probeversuche:   Sind aus Zeitgründen nicht möglich. 
 
Wurf- und Stoßgeräte:  Werden vom Veranstalter zur Verfügung gestellt und 
   nur diese dürfen im Wettkampf benützt werden. 
 
Wertung:   100-Punkte-Wertung: Überpunkte werden angerechnet. 
   Bei den Wurf-, Stoß- und Sprungübungen wird von  
   3 Versuchen der beste Versuch gewertet. 
 
Kurzstreckenlauf:  Gelaufen wird auf Rasen. 
 
Standweitsprung:  3 Sprünge, 
   Abstützen mit den Zehen ist erlaubt. 
 
Baumstammstoß:  3 Stöße, gemessen wird die Entfernung bis zur ersten 
   Bodenberührung, gestoßen kann beliebig werden, aber ohne  
   Drehung! 
   Maße:   1,70 m lang 
     12,5 cm Durchmesser 
     12,5 kg schwer 
 
Steinstoß:   3 Stöße,  mit Naturstein, Stoßart beliebig. 
   Gewicht:  ca. 6 kg = WK 12, 13, 14 
     ca. 5 kg = WK 15, 16 
     ca. 4 kg = WK 17, 18, 30, 31 
     ca. 3 kg = WK 32 bis WK 37 
 
Medizinballwurf:  Im Grätschstand rückwärts zur Wurfrichtung beidarmig über  
   den Kopf. 

Bei Wettkampf 0 und 20 nicht Wurf rückwärts, sondern Wurf  
vorwärts;  
bei Wettkampf 12 bis 18 Wurf/Stoß vorwärts einarmig. 
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Mannschaftswettkämpfe 
 
Gemischte  Schüler/Innen E  (Jg. 2015 und jünger)  8 x 50 m 
Vereins-Pendelstaffel: Schüler/Innen C/D (Jg. 2011-2014)  8 x 50 m 
   Jutu und Juti  (Jg. 2007-2010)   8 x 75 m 
   TU und TI  (Jg. 2006 und älter) 8 x 75 m 
 
   Nur Vereinsmannschaften, in der Regel bestehend aus 
   4 männlichen und 4 weiblichen Teilnehmern.  

Gelaufen wird barfuß. 
 
   Es darf mit jüngeren Teilnehmern, auch Mädchen aufgefüllt  
   werden. 
 
   Eine Läuferin startet und übergibt an einen Läufer, dann 

wieder Läuferin, Läufer …. usw. 
 
Vereins-Tauziehen:  Schüler/Innen E  (Jg. 2015 u. jünger)  bis 8 TN 
   Schüler/Innen C/D  (Jg. 2011-2014)   bis 8 TN 
   Jugendliche  (Jg. 2007-2010)  bis 6 TN 
   Erwachsene  (Jg. 2006 und älter)  bis 6 TN 
 
   Nur Vereinsmannschaften, in der Regel bestehend, 
 
   bei den Schülerinnen und Schülern 
   aus 4 männlichen und 4 weiblichen Teilnehmern 
 
   bei den Jugendlichen und Erwachsenen 
   aus 3 männlichen und 3 weiblichen Teilnehmern. 
 
   Es darf mit jüngeren Teilnehmern, auch Mädchen aufgefüllt  
   werden. 
 
   Gezogen wir ohne Schuhe. Die Mannschaften dürfen ihre 
   Zieher*Innen während des ganzen Wettbewerbs nicht  
   auswechseln. 
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Volkstümliche Mehrkämpfe – Schüler / männl. Jugend / Männer 
 

Wettk.-
Nr.

Schüler
männliche Jugend 0 Punkte Leistung

f. 100 P. 
0 Schüler, Jg. 2021 und jünger

(4 Jahre und jünger)
25 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 800 g (vorwärts)

16,5 sec
0,20 m
0,50 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
3 cm  = 1 P.

(11,50 s)
(1,20 m)
(3,50 m)

1 Schüler, Jg. 2019 - 2020
(5 - 6 Jahre)

50 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 800 g            

14,0 sec
0,30 m
1,00 m

0,1 s = 2 P.
3 cm  = 2 P.
5 cm  = 1 P.

(9,00 s)
(1,80 m)
(6,00 m)

2 Schüler, Jg. 2017 - 2018
(7 - 8 Jahre)

50 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 800 g            

14,0 sec
0,30 m
2,00 m

0,1 s = 2 P.
3 cm  = 2 P.
5 cm  = 1 P.

(9,00 s)
(1,80 m)
(7,00 m)

3 Schüler E, Jg. 2015 - 2016
(9 - 10 Jahre)

50 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 1000 g

13,5 sec
0,50 m
3,00 m

0,1 s = 2 P.
3 cm  = 2 P.
5 cm  = 1 P.

(8,50 s)
(2,00 m)
(8,00 m)

4 Schüler D, Jg. 2013 - 2014
(11 - 12 Jahre)

50 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

13,0 sec
0,70 m
3,00 m

0,1 s = 2 P.
3 cm  = 2 P.
5 cm  = 1 P.

(8,00 s)
(2,20 m)
(8,00 m)

5 Schüler C, Jg. 2011 - 2012
(13 - 14 Jahre)

75 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g 

15,0 sec
1,60 m
4,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
7 cm  = 1 P.

(10,0 s)
(2,60 m)
(11,0 m)

6 männl. Jugend B, Jg. 2009 - 2010
(15 - 16 Jahre)

75 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

15,0 sec
1,80 m
5,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
7 cm  = 1 P.

(10,0 s)
(2,80 m)
(12,0 m)

7 männl. Jugend A, Jg. 2007 - 2008
(17 - 18 Jahre)

75 m Lauf
Standweitsprung
Baumstammstoß          

15,0 sec
1,80 m
3,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(10,0 s)
(2,80 m)
(8,00 m)

Wettk.-
Nr. Männer 0 Punkte Leistung

f. 100 P.
8 Männer, Jg. 1996 – 2006

(19 - 29 Jahre)
75 m Lauf
Standweitsprung
Baumstammstoß         

15,0 sec
1,90 m
4,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(10,0 s)
(2,90 m)
(9,00 m)

9 Männer, Jg. 1986 - 1995
(30 - 39 Jahre) 

75 m Lauf
Standweitsprung
Baumstammstoß                    

15,0 sec
1,80 m
4,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(10,0 s)
(2,80 m)
(9,00 m)
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(19 - 29 Jahre)
75 m Lauf
Standweitsprung
Baumstammstoß         

15,0 sec
1,90 m
4,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(10,0 s)
(2,90 m)
(9,00 m)

9 Männer, Jg. 1986 - 1995
(30 - 39 Jahre) 

75 m Lauf
Standweitsprung
Baumstammstoß                    

15,0 sec
1,80 m
4,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(10,0 s)
(2,80 m)
(9,00 m)

Turngau Landshut – Bergturnfest 2025 
_________________________________ 

 

 

Volkstümliche Mehrkämpfe – Männer 
 

Wettk.-
Nr.

Männer       0 Punkte Leistung
f. 100 P.

10 Männer, Jg. 1976 - 1985
             (40 - 49 Jahre)   
75 m Lauf
Standweitsprung
Baumstammstoß          

15,0 sec
1,70 m
3,50 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(10,0 s)
(2,70 m)
(8,50 m)

11 Männer, Jg. 1971 - 1975
             (50 - 54 Jahre)   
75 m Lauf
Standweitsprung
Baumstammstoß          

16,0 sec
1,60 m
3,50 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(11,0 s)
(2,60 m)
(8,50 m)

12 Männer, Jg. 1966 - 1970
             (55 - 59 Jahre)   
Standweitsprung
Steinstoß ca. 6 kg
Medizinballwurf/-stoß 2000 g 
Wurf/Stoß vorwärts einarmig

1,50 m
4,50 m
7,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

10 cm  = 1 P.

(2,50 m)
(9,50 m)
(17,0 m)

13 Männer, Jg. 1961 - 1965
             (60 - 64 Jahre)
Standweitsprung
Steinstoß ca. 6 kg
Medizinballwurf/-stoß 2000 g
Wurf/Stoß vorwärts einarmig

1,40 m
4,00 m
6,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

10 cm  = 1 P.

(2,40 m)
(9,00 m)
(16,0 m)

14 Männer, Jg. 1956 - 1960
             (65 - 69 Jahre)
Standweitsprung
Steinstoß ca. 6 kg 
Medizinballwurf/-stoß 2000 g
Wurf/Stoß vorwärts einarmig

1,20 m
3,50 m
5,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

10 cm  = 1 P.

(2,20 m)
(8,50 m)
(15,0 m)

15 Männer, Jg. 1951 - 1955
             (70 - 74 Jahre)
Standweitsprung
Steinstoß ca. 5 kg 
Medizinballwurf/-stoß 2000 g
Wurf/Stoß vorwärts einarmig

1,00 m
3,50 m
5,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.
7 cm  = 1 P.

(2,00 m)
(8,50 m)
(12,0 m)

16 Männer, Jg. 1946 - 1950
             (75 - 79 Jahre)
Standweitsprung
Steinstoß ca. 5 kg 
Medizinballwurf/-stoß 2000 g
Wurf/Stoß vorwärts einarmig

1,00 m
3,00 m
5,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.
7 cm  = 1 P.

(2,00 m)
(8,00 m)
(12,0 m)

17 Männer, Jg. 1941 - 1945
             (80 - 84 Jahre)
Standweitsprung
Steinstoß ca. 4 kg 
Medizinballwurf/-stoß 2000 g
Wurf/Stoß vorwärts einarmig

1,00 m
3,00 m
5,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.
7 cm  = 1 P.

(2,00 m)
(8,00 m)
(12,0 m)

18 Männer, Jg. 1940 und älter
            (85 Jahre und älter)
Standweitsprung
Steinstoß ca. 4 kg 
Medizinballwurf/-stoß 2000 g
Wurf/Stoß vorwärts einarmig

1,00 m
2,50 m
5,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.
7 cm  = 1 P.

(2,00 m)
(7,50 m)
(12,0 m)
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Volkstümliche Mehrkämpfe – Schülerinnen / weibl. Jugend / Frauen 
 

Wettk.-
Nr.

Schülerinnen 
weibliche Jugend 0 Punkte Leistung

f. 100 P.
20 Schülerinnen, Jg. 2021 und jünger

             (4 Jahre und jünger)
25 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 800 g (vorwärts)

16,5 sec
0,20 m
0,50 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
3 cm  = 1 P.

(11,50 s)
(1,20 m)
(3,50 m)

21 Schülerinnen, Jg. 2019 - 2020
             (5 – 6 Jahre)
50 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 800 g

15,0 sec
0,20 m
0,50 m

0,1 s = 2 P.
3 cm  = 2 P.
5 cm  = 1 P.

(10,0 s)
(1,70 m)
(5,50 m)

22 Schülerinnen, Jg. 2017 - 2018
             (7 - 8 Jahre)
50 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 800 g            

15,0 sec
0,20 m
2,00 m

0,1 s = 2 P.
3 cm  = 2 P.
5 cm  = 1 P.

(10,0 s)
(1,70 m)
(7,00 m)

23 Schülerinnen, Jg. 2015 - 2016
             (9 - 10 Jahre)
50 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 1000 g

13,5 sec
0,40 m
3,00 m

0,1 s = 2 P.
3 cm  = 2 P.
5 cm  = 1 P.

(8,50 s)
(1,90 m)
(8,00 m)

24 Schülerinnen, Jg. 2013 - 2014
             (11 - 12 Jahre)
50 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 1000 g

13,0 sec
0,60 m
4,00 m

0,1 s = 2 P.
3 cm  = 2 P.
5 cm  = 1 P.

(8,00 s)
(2,10 m)
(9,00 m)

25 Schülerinnen, Jg. 2011 - 2012
             (13 - 14 Jahre)
75 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g 

16,0 sec
1,30 m
5,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(11,0 s)
(2,30 m)
(10,0 m)

26 weibl. Jugend B, Jg. 2009 - 2010
             (15 - 16 Jahre)
75 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

16,0 sec
1,40 m
5,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(11,0 s)
(2,40 m)
(10,0 m)

27 weibl. Jugend A, Jg. 2007 - 2008
             (17 - 18 Jahre)
75 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

16,0 sec
1,40 m
6,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(11,0 s)
(2,40 m)
(11,0 m)

Wettk.-
Nr. Frauen 0 Punkte Leistung

f. 100 P.
28 Frauen, Jg. 1996 - 2006

             (19 - 29 Jahre)
75 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

16,0 sec
1,40 m
6,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm = 1 P.

(11,0 s)
(2,40 m)
(11,0 m)

29 Frauen, Jg. 1986 - 1995
             (30 - 39 Jahre)
75 m Lauf
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g           

16,0 sec
1,30 m
6,00 m

0,1 s = 2 P.
1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(11,0 s)
(2,30 m)
(11,0 m)
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Volkstümliche Mehrkämpfe – Frauen 
 

Wettk.-
Nr. Frauen 0 Punkte Leistung

f. 100 P.
30 Frauen, Jg. 1976 - 1985

             (40 - 49 Jahre)   
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g
Steinstoß ca. 4 kg

1,30 m
4,00 m
2,00 m

1 cm  = 1 P.
6 cm  = 1 P.
4 cm  = 1 P.

(2,30 m)
(10,0 m)
(6,00 m)

31 Frauen, Jg. 1971 - 1975
             (50 - 54 Jahre)   
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g
Steinstoß ca. 4 kg

0,90 m
4,50 m
2,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.
4 cm  = 1 P.

(1,90 m)
(9,50 m)
(6,00 m)

32 Frauen, Jg. 1966 - 1970    
             (55 - 59 Jahre)   
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g 

0,80 m
4,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,80 m)
(9,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 4,00 m 4 cm  = 1 P. (8,00 m)
33 Frauen, Jg. 1961 - 1965

             (60 - 64 Jahre)
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

0,70 m
3,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,70 m)
(8,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 3,50 m 4 cm  = 1 P. (7,50 m)
34 Frauen, Jg. 1956 - 1960

             (65 - 69 Jahre)
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

0,70 m
3,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,70 m)
(8,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 3,00 m 4 cm  = 1 P. (7,00 m)
35 Frauen, Jg. 1951 - 1955

             (70 - 74 Jahre)
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

0,70 m
3,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,70 m)
(8,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 2,50 m 4 cm  = 1 P. (6,50 m)
36 Frauen, Jg. 1946 - 1950

             (75 - 79 Jahre)
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

0,70 m
3,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,70 m)
(8,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 2,00 m 3 cm  = 1 P. (5,00 m)
37 Frauen, Jg. 1945 und älter

             (80 Jahre und älter)
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

0,70 m
3,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,70 m)
(8,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 2,00 m 2 cm  = 1 P. (4,00 m)
 

 
Der Turngau Landshut dankt seinen Inserenten und zugleich 

Förderern, ohne die die Bereitstellung dieser 
Ausschreibungsbroschüre in dieser Form nicht möglich 

gewesen wäre. 
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Volkstümliche Mehrkämpfe – Frauen 
 

Wettk.-
Nr. Frauen 0 Punkte Leistung

f. 100 P.
30 Frauen, Jg. 1976 - 1985

             (40 - 49 Jahre)   
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g
Steinstoß ca. 4 kg

1,30 m
4,00 m
2,00 m

1 cm  = 1 P.
6 cm  = 1 P.
4 cm  = 1 P.

(2,30 m)
(10,0 m)
(6,00 m)

31 Frauen, Jg. 1971 - 1975
             (50 - 54 Jahre)   
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g
Steinstoß ca. 4 kg

0,90 m
4,50 m
2,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.
4 cm  = 1 P.

(1,90 m)
(9,50 m)
(6,00 m)

32 Frauen, Jg. 1966 - 1970    
             (55 - 59 Jahre)   
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g 

0,80 m
4,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,80 m)
(9,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 4,00 m 4 cm  = 1 P. (8,00 m)
33 Frauen, Jg. 1961 - 1965

             (60 - 64 Jahre)
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

0,70 m
3,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,70 m)
(8,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 3,50 m 4 cm  = 1 P. (7,50 m)
34 Frauen, Jg. 1956 - 1960

             (65 - 69 Jahre)
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

0,70 m
3,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,70 m)
(8,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 3,00 m 4 cm  = 1 P. (7,00 m)
35 Frauen, Jg. 1951 - 1955

             (70 - 74 Jahre)
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

0,70 m
3,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,70 m)
(8,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 2,50 m 4 cm  = 1 P. (6,50 m)
36 Frauen, Jg. 1946 - 1950

             (75 - 79 Jahre)
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

0,70 m
3,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,70 m)
(8,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 2,00 m 3 cm  = 1 P. (5,00 m)
37 Frauen, Jg. 1945 und älter

             (80 Jahre und älter)
Standweitsprung
Medizinballwurf 2000 g

0,70 m
3,00 m

1 cm  = 1 P.
5 cm  = 1 P.

(1,70 m)
(8,00 m)

Steinstoß ca. 3 kg 2,00 m 2 cm  = 1 P. (4,00 m)
 

 
Der Turngau Landshut dankt seinen Inserenten und zugleich 

Förderern, ohne die die Bereitstellung dieser 
Ausschreibungsbroschüre in dieser Form nicht möglich 

gewesen wäre. 
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„Zum Vilserwirt“

Obermaier OHG · Hauptstraße 19 · 84169 Altfraunhofen
Tel.: 08705/1251 · Fax: 08705/429 · info@vilserwirt.de · www.vilserwirt.de

Ihr Gastgeber für Hochzeiten,
Familien- & Betriebsfeiern (Festsaal neu renoviert bis 350 Personen), Tagung & Incentives

Hotel 3 Sterne Superior mit 17 exklusiven Zimmern, Landgasthof mit 14 Zimmern, alle Zimmer mit
Dusche/WC, TV, Telefon, kostenloses W-Lan · 3 moderne Tagungsräume · Fitness- & Saunabereich
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F e s t l e i t u n g 

Schirmherr: Johann Schreff 
1. Bürgermeister der Gemeinde Altfraunhofen 
 

Gesamtleitung: Stephan Heilmeier, Gau-Vorsitzender 
  Brigitte Bauer, stellv. Gau-Vorsitzende Bildungsarbeit 
 
Örtliche Leitung: Reinhard Bachmayer,  1. Vors. TSV Altfraunhofen 
 Hubert Rösner, Karin Scholz-Huber und Ursula Kell, 
 alle TSV Altfraunhofen 
 
Technische Leitung: Franz Schabmüller, stellv. Gau-Vorsitzender 
 
Auf- und Abbau: TSV Altfraunhofen 
 

O b l e u t e 
Kampfrichtereinsatz: Franz Schabmüller, stellv. Gau-Vorsitzender 
    
Wettkampfobmänner: Franz Schabmüller, stellv. Gau-Vorsitzender 
  Ekkehard Wetzel, Gau-Ehrenvorsitzender  
  
Wettkampfbüro und Brigitte Bauer,  
Computerauswertung: stellv. Gau-Vorsitzende Bildungsmaßnahmen 
 Renate Ton 
 Gau-Schriftwartin und stellv. Gau-Vorsitzende 
 
Pressewesen: Conny Feineis,  
  stellv. Gau-Vorsitzende Öffentlichkeitsarbeit 
 
Kassier:  Reinhilde Nuber, 
  stellv. Gau-Vorsitzende Stadt Landshut 
 
Erste Hilfe: TSV Altfraunhofen 
 
Gestaltung: Conny Feineis,  
  stellv. Gau-Vorsitzende Öffentlichkeitsarbeit 
 
Druck:  Angelika Beer,  
 Werbung & Schriftsatz 
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Die Flottweg Gruppe investiert 
nachhaltig in neue Technologien 
und neue Produkte für die mecha-
nische Trenntechnik und über-
nimmt somit Verantwortung für 
Mensch, Natur und Umwelt.


