BTV

wir sind bayerns fitmacher BAYERISCHER TURNVERBAND

Termin:

Ort:
Veranstalter:

Zulassungs-

voraussetzungen:

Lehrgangsinhalte:

Lehrgangsleitung:

Referentin:

Anmeldung:
Fiir Riickfragen:

TN-Gebiihren:

Meldeschluss:

Lizenzverlangerung:

Ausschreibung

Breath, Flow, Relax (8 UE)
LG.-Nr. 222203082353

Donnerstag, 10.11.2022 19 bis 22 Uhr (Teil 1)
Donnerstag, 17.11.2022 19 bis 22 Uhr (Teil 2)

Online
Turngau Miinchen

keine
Atemiibungen, Entspannungsmethoden und Flows fiir den Riicken

Petra Silberbauer

Petra Silberbauer

ps.in.balance@web.de
Petra Silberbauer, 081678042

BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
BLSV-Mitgliedsvereine: 82,50 €

15.10.2022

Der Lehrgang wird zur Verlangerung folgender Lizenzen anerkannt:

e Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit) (ALL)

e BLSV-Ubungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche und Erwachsene/Altere (BLSV)

e Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit (FuG)

e Ubungsleiter B Breitensport Sport fiir Altere (S)

e Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention (P)

*Fur Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht wahrend den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein

Versicherungsschutz tiber die ARAG-Sportversicherung

btv.turnen ﬁ
turnen.bayern

turnenbayern



