Sprung- und Bodenspezialisten

Die Geratturnerinnen aus
Ebersberg und Grafing ha-
ben beim Landesentscheid
des Bayernpokals mit Plat-
zierungen unter den Top
Funf gezeigt, dass sie an
manchen Geraten auch Eli-
te-Mannschaften des Frei-
staats Ubertrumpfen kon-
nen.

VON JULIAN BETZL

lllertissen — Einen tollen Jah-
resabschluss feierten insge-
samt zehn Landkreisturne-
rinnen, die mit zwei Start-
mannschaften den Turngau
Wendelstein im Bayernpo-
kal-Landesentscheid der
weiblichen Gerdtturner ver-
traten. In der Wettkampf-
Klasse Jugend A/B (14 - 17 Jah-
re) hatte sich das Quintett des
TSV Ebersberg um Fabienne
Jacob, Josefine Ahammer, Da-
na Lex, Emily Petrich und
Thea Ludwig mit ihrer Silber-
medaille beim Regionalent-
scheid in Dorfen fiir das gro-
Re Bayern-Finale der besten
zwolf weiblichen Teams qua-
lifiziert.

In der Konkurrenz der Akti-
ven (ab 18 Jahre) gingen die
Regionalsiegerinnen vom
TSV Grafing mit Nia-Sophie
Fritsch, Katrina Calliari, Jan-
ka Fekete-Kertesz, Erin D6-
ring sowie Hannah Wieser an
den olympischen  Wett-

TSV Ebersberg mit
Prellungen auf Rang
funf in der

Jugend A/B

kampfgerdten Sprung, Bar-
ren, Balken und Boden in der
Véhlinhalle in Illertissen an
den Start.

Gleich zum Wettkampfein-
stieg freuten sich die Ebers-
bergerinnen auf dem zwar
ungewohnt nachgiebigen Fe-
derboden (12 x 12 Meter),
dass sie den vielen Zuschau-
ern auf der Tribiine dafiir
noch hoéhere Salti und Spriin-
ge fiir insgesamt 65,400
Punkte présentieren konn-

Den Ebersherger Stern bilden (von oben links im Uhrzei-

gersinn) Dana Lex, Fabienne Jacob, Josefine Ahammer,
Thea Ludwig und Emily Petrich

ten. Wihrend seit diesem
Jahr bei den Aktiven pro Ge-
réit nur drei Einzelwertungen
in die Teamwertung einflie-
Ren, setzt sich die Punktzahl
einer Mannschaft im Jugend-
bereich aus vier Einzelleis-
tungen zusammen.

Erste Prellungen galt es fiir
die Kreisstidterinnen nach
der ersten Pause am Sprung-
tisch zu verschmerzen. Den-
noch notierte das dreikopfige
Kampfgericht fiir den TSV
Ebersberg die drittbeste Wer-
tung beim Sprung (69,350).

Nach einer souverdnen
Vorstellung am Stufenbarren
(65,250) folgte nach der letz-
ten Pause der Gang ans ,,Mar-
tergerdt”, wie Rainer Lex den
zehn Zentimeter schmalen
Schwebebalken bezeichnete.
»Da wackel ich selbst immer
ordentlich, wenn ich mal
drauf stehe“, lachte der
Ebersberger Trainer, der in II-
lertissen als Kampfrichter im

Einsatz war.

Nicht, dass sie in Ebersberg
oder Grafing nicht ausrei-
chend am Schwebebalken
trainieren wiirden. Nur habe
sich dieses Gerit bei beiden
Mannschaften in der Vergan-
genheit nicht gerade zum
Liebling gemausert. ,Da spie-
len die Reihenfolge und Ner-
vositit im Wettkampf genau-
so eine Rolle wie die Kraft,
Konzentration und Ausdau-
er”, verwies Lex auf die klei-
nen Vorteile, die sich daraus
fiir die im Durchschnitt teils
deutlich &lteren Konkurren-
tinnen ergeben wiirden.

Nach mehreren Stiirzen be-
trug der Ebersberger Riick-
stand auf den spiteren Ge-
samtsieger TS Jahn Miinchen
speziell bei diesem Gerit fast
sechs Punkte. Entsprechend
grof3 waren Anspannung und
Ungewissheit bei Trainerin
Nicole Lex und ihren Schiitz-
lingen wihrend der Siegereh-
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Reihten sich auf Rang vier unter Bayerns besten Aktiven ein: Die Grafingerinnen (von
links nach rechts) Nia-Sophie Fritsch, Katrina Calliari, Janka Fekete-Kertesz, Erin Déring

und Hannah Wieser.

rung. Und umso grofler war
die freudige Uberraschung,
dass es fiir die fiinf Ebersber-
gerinnen mit 258,500 Punk-
ten fiir Rang fiinf unter den
besten  A/B-Mannschaften
Bayerns gereicht hat.

Sturzserie lasst
Medaillentraum bei
Grafings Aktiven
friih platzen

Ihr Erfolgserlebnis konn-
ten die Ebersbergerinnen auf
der Tribtine auskosten, wah-
rend es auf der Wettkampf-
fliche nun fiir die Nachbarin-
nen aus Grafing bei den Akti-
ven ernst wurde. Janka Feke-
te-Kertesz (17,700) und Erin
Déring (17,500) legten zum
Einstieg am Stufenbarren mit
zwei herausragenden P9-
Ubungen, dem héchsten
Schwierigkeitsgrad, den

Grundstock fiir einen insge-
samt starken Durchlauf, der
zunichst eine kleine Sturzse-
rie abfedern musste.

Denn nach zwei Stiirzen
am Barren, von denen einer
in die Wertung (49,700) auf-
genommen werden musste,
lieR erneut ein gewerteter,
wohl der Nervositit geschul-
deter Absteiger am ,Marter-

gerat" Schwebebalken
(44,100) bereits vorzeitig den
Grafinger = Medaillentraum
platzen.

Erst auf dem Boden fanden
die Béarenstddterinnen ge-
schlossen ihre Selbstsicher-
heit wieder und zeigten laut
Trainerin Lena Schmidt-Bise
allesamt ,super Ubungen®,
die mit 53,200 Punkten kei-
nes der zehn Konkurrenz-
teams auch nur ansatzweise
liberbieten konnte. Exakt
ausgefiihrte Spriinge und
50,800 Punkte sorgten am
Sprungtisch fiir einen ver-
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sohnlich-erfolgreichen Wett-
kampfabschluss.

Mit 197,800 Zihlern durf-
ten sich die fiinf Grafingerin-
nen tiber Platz vier und einen
Saisonerfolg freuen, der laut
Rainer Lex fiir beide Land-
kreisvertreter gleichermaRen
,bei einer insgesamt fiir ein
Landesfinale sehr hohen Be-
wertung wirklich sehr hoch
einzuschdtzen“ sei. ,Schon
aufgrund der Hallenkapazita-
ten konnen die grof3en Verei-
ne, beispielsweise aus Miin-
chen, mehr trainieren.“

Bis zu den Einstiegswett-
kdmpfen im Turngau und
den Gaumeisterschaften im
Frithjahr kénnen die Gerat-
turnerinnen aus Grafing und
Ebersberg nun im Training
daran arbeiten, im neuen
Jahr an die Erfolge auf der
Landesbiihne anzukniipfen.
/7 Alle Siegerlisten und Wett-
XAz kampfergebnisse unter
turngau-wendelstein.de




