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Ausschreibung für 
Gau-Einstiegswettkampf (ab 09:00 Uhr) 
des Turngaues Wendelstein am  
01.02.2025 in Kolbermoor 
 
 
Vorwort: 
 
Liebe Vereine, 
 
auch in diesem Jahr möchten wir im Turngau mit einem Einstiegswettkampf starten, bevor es später 
mit dem Mannschaftsgau E-F in Zorneding weitergeht. Mit diesem ersten Wettkampf in 2025 sprechen 
wir Turnerinnen aus dem Turngau Wendelstein an, die nicht älter als 11 Jahre (Jahrgang 2014) und 
Anfängerinnen sind sowie noch an keinen anderen Gau-Wettkämpfen teilgenommen haben 
(ausgenommen F-Jugend). Die höchste Pflichtübung ist P6! 
 
Ablauf:  
- Die Kinder turnen an den einzelnen Geräten – siehe unten – ihre Übungen. 
- Während der Übungen erfolgt eine Wertung dieser Übung mit nachfolgendem Eintrag in die WK-

Karte; die WK-Karte wird erfasst und in eine Liste übernommen.  
 
Ein genauer Zeitplan folgt nach Meldeschluss abhängig von der Anzahl Teilnehmer. Der geplante 
Wettkampfbeginn für das Gau-Einstiegsturnen ist spätestens 09:00 Uhr (noch unverbindlich). 
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Allgemeiner Teil der Ausschreibung zum Gau-Einstiegswettkampf: 
 

Veranstalter: Turngau Wendelstein 
 
Ausrichter: SV DJK Kolbermoor 
 
Austragungsort: Turnhalle Adolf-Rasp-Schule 
 Breitensteinstraße 1 
 83059 Kolbermoor 
 
Meldungen:   per E-Mail an: ilka.erdmann@btv-turnen.de 

Anmeldungen bitte im beigefügten Meldebogen vornehmen. Wir vertrauen auf Eure Ehrlichkeit, 
keine alten Hasen, die schon auf anderen Gau-Wettkämpfen gestartet sind, zu melden. 

Wir bitten beim Ausfüllen der Meldungen die Wettkampfnummer sowie die Schwierigkeitsstufen der 
jeweiligen Übungen in den Meldebogen einzutragen. Ein Startpass ist nicht erforderlich. 

Bitte auch den eigenen Vereinsnamen im Dateinamen vermerken und wieder abspeichern!  
Beispiel: „TSV-Ebersberg- EinstiegsWK-2025.xlsx“ 
 
Jahrgänge:  
 

WK-Nr. Jahrgang 
(Geburtsjahr) 

 
Jugend. 

Geräte- 
Disziplin 

Schwierigkeits- 
stufen 

Alter 
in Jahren (J) 

1 2018 und jünger F 4-Kampf P1 – P5  7J und jünger 
2 2016/2017 E 4-Kampf P1 – P6  8-9J 
3 2014/2015 D 4-Kampf P1 – P6  10-11J 

 

Meldeschluss: Sa 18. Januar 2025 –Nachmeldungen nicht erlaubt!! 
 
Startgeld: 8,00 Euro je Turnerin 

 Das Startgeld wird gegen Rechnung nach dem Wettkampf per Lastschrift 
abgebucht. Dafür brauchen wir aber vor dem Wettkampf das ausgefüllte SEPA-
Mandat, das wir schon im Januar an Euch verschickt haben.  
Sollte ein Verein noch kein Formular erhalten haben, so meldet Euch bei mir 
( ilka.erdmann@btv-turnen.de ). 
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Kampfrichter (KaRi):  
 Mindestens 1KaRi, wenn möglich 2 KaRi pro Verein. 

Wir verzichten auf eine Kampfrichterkaution! 
Wir behalten uns jedoch vor, Vereine auszuschließen, die keine oder zu wenige Kampfrichter 
melden bzw. stellen. 

Jeder teilnehmende Verein muss unbedingt, auch im eigenen Interesse, die Namen der 
Kampfrichter am Ende (siehe eigene Tabelle in der Excelliste) seiner Meldeliste 
bekanntgeben, die Kampfrichtereinteilung kann so rechtzeitig geplant werden. 

 
Anforderungen an die KaRi: 
 Es wird versucht, bei der Einteilung das angegebene Wunschgerät zu berücksichtigen. 
 Die Einteilung der KaRi erfolgt jedoch letztlich situationsbedingt jeweils vor Ort. 

 
Wettkampfkarten:  
  Die Wettkampfkarten werden vom Vereinsvertreter entgegengenommen  
  und an die Riegenführer verteilt. 
 
Riegenführer:  
  Die Vereine werden gebeten, pro 10 Teilnehmer 1 Riegenführer zur Verfügung zu stellen.   

Diese haben die Aufgabe, die Wettkämpfer über die Gerätestationen zu schleusen, die 
Wertungen eintragen zu lassen und nach jedem geturnten Gerät die ausgefüllten 
Wettkampfkarten (ggf. vom Block abzutrennen) und im Wettkampfbüro abzugeben. 

 
Auszeichnung: 
  Jedes Kind erhält eine Auszeichnung (Teilnahme-Urkunde + Medaille).  
 Alle Turnerinnen erhalten nur Urkunden ohne Angabe der erturnten Punkte. 
 
Siegerlisten:  
  Die Wertungslisten werden im Anschluss an den Wettkampf an die Vereinsvertreter per Mail 

verschickt (E-Mail-Adresse aus Meldung wird verwendet). 
 
Haftung: 
  Der Turngau Wendelstein und SV DJK Kolbermoor übernehmen für Unfälle, Diebstähle, etc. 

keine Haftung. 
  Wir weisen in diesem Zusammenhang darauf hin, dass davon ausgegangen wird, dass Fotos, 

die während des Wettkampfes entstehen, ins Internet gestellt werden können, und nicht 
mehr der Einzelgenehmigung bedürfen; Widerspruch von Teilnehmern muss seitens des 
teilnehmenden Vereins ausdrücklich eingebracht werden. 

 
Verpflegung: 
 Der SV DJK Kolbermoor wird eine Verpflegung anbieten. 
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Anforderungen für den Gau-Einstiegswettkampf 
Geturnt werden die Übungen nach dem Aufgabenbuch des DTB für das Jahr 2015 inklusive der 
offiziell gültigen Änderungen (BTV, DTB). Der Wettkampf wird als 4 - Kampf am Reck, Sprung, 
Schwebebalken und Boden durchgeführt. Am Sprung dürfen nur die Sprünge dieser Ausschreibung 
gezeigt werden! 

Von teilnehmenden Vereinen mitgebrachte Sprungbretter müssen bis zum Schluss der Veranstaltung 
allen Teilnehmern am zuerst verwendeten Gerät zur Verfügung stehen. 

Entgegen der allgemeinen Regelung darf in den F Jahrgängen die Sicherheitsstellung am Balken auch 
auf der Matte erfolgen. 

Eine Beeinflussung der Turnerinnen (Vorsagen, Hilfe, Führung usw.) ist weiterhin nicht gestattet. 

Angaben zu den Geräten: Geräte gem. Aufgabenbuch des DTB-Gerätturnens weiblich 

Sprung: 

Übung Übungsanforderungen Wechsel- 
Möglichkeiten 

P1 Streck-Sprung auf Mattenberg ( 30-40 cm Gesamthöhe)  
P2 

alternativ 
Aufhocken auf 3 oder 4 teiliger Kasten, aufrichten in den 
Handstand, umfallen 

P2  P1 

P3 
alternativ 

Sprung über 3 teiliger Kasten mit Handstand – ohne*) 
Abdruck  
(*) mit Abdruck erlaubt) Umfallen auf Mattenberg in 
Schiffchenposition! 

P3  P2 
alternativ 
3 teiliger Kasten 

P4 
alternativ 

Sprung über 4 Kastenteile mit Handstand – ohne*) Abdruck  
(*) mit Abdruck erlaubt) Umfallen auf Mattenberg in 
Schiffchenposition!  

P4  P2 
alternativ 
4 teiliger Kasten 

P5 
alternativ 

Sprung über 4 Kastenteile mit Handstand - mit Abdruck,  
Umfallen auf Mattenberg in Schiffchenposition!  

P5 alternativ   
P4 alternativ 

P5 Sprunghocke über Sprungtisch (1,10 cm Höhe)  P5  P6 
P6 Handstützüberschlag über Sprungtisch (1,10 cm Höhe) mit 

Abdruck, Landung auf Matten 
P6  P5 

Reck: 

Übung Übungsanforderungen  
P1 gemäß Aufgabenbuch 2015  

P3-P6 darf Stirnhöhe  

Balken: 

Übung Übungsanforderungen  
P1-P2 Kleiner Übungsbalken  
P3-P6 Balkenhöhe ca. 0,85 m Oberkante Matte  

Für P6 auch 1,05 m erlaubt, wenn aufgebaut… 
 

Boden:  

Die Übungen können auf einer Mattenbahn geturnt werden, ein Raumweg ist nicht 
vorgeschrieben. Ab P5 ist die Übungen mit Musik zu turnen. Es können eigene Musiken 
(instrumental) verwendet werden. 


